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AJANLAS

Magyarorszag gazdasagi-tarsadalmi fejléddésének egyik f6 prioritasai k6zott szerepel a munkat vallalok sza-
manak novelése, ezen beliil is kiemelkedik a n6k munkaeré-piaci ardnyanak a novelése. Kutatasok ravilagitanak
arra, hogy akulturalis normak, a csaladi szerepekrdl alkotott vélemények mellett a ndi munkavallalast jelentGsen

"o

befolyasolja a gyermeknevelést segitd joléti szolgaltatasok rendszere.

A rendszervaltast kovets évtizedekben a gazdasdagi és tarsadalmi valtozasok hatasara a napkozbeni gyermek-
ellatas is jelentdsen atalakult: a miikodd intézmények a kordabbinal joval differencialtabban igyekeznek igazodni
acsaladok igényeihez mind az dltaluk nyujtott alapelldatas rugalmasabba tételével, mind az azokhoz kapcsolddd 4j

szolgaltatasok bevezetésével.

Az egyik ilyen 1j ellatasi forma a csalddi napkozi, amely kozel két évtizedes multra tekint vissza. Kialakula-
sat a kulfoldi tapasztalatok tanulmanyozasa, hazai modellkisérlet és mdodszertani-szakmai anyagok kidolgozasa
elézte meg.

A csaladi napkoziben az ellatast nyujtd személy sajat otthondban, vagy erre a célra kialakitott csaladias
kornyezetben fogadja a 20 hetes - 14 éves gyermekeket. A mas kisgyermek ellatasi formakhoz képest a csaladi
napkozi lényegesen szélesebb korcsoportot lat el. A csoportlétszam és a helyszin tekintetében pedig jelentds kii-
lénbségeket mutat, mely szamos Uj szakmai kérdést vet fel, melynek megvalaszolasa komoly kihivas elé allitotta
a szakembereket. Az évek soran a valaszok finomodtak, differencialédtak, magukba épitve a teriileten felhalmo-

zddott tapasztalatokat.

A koréabbi szakmai-mddszertani javaslatokat frissitve, kiegészitve a jelenleg hatdlyos jogszabalyokban meg-
fogalmazottakhoz igazitva adjuk kozre jelen kiadvanyunkban. Célunk az ellatas irant érdekléddk: fenntartok,
miikodtetdk, igénybe vevik, tovabba az ellatds szakmai tamogatdsat, képzését, monitorozasat és fejlesztését vég-
z8k segitése abban, hogy megfeleld informécid birtokdban tudjak a sokszint, tobbféle igényt kielégits, rugalmas,
amindséget is figyelemmel kisérs ellaté rendszert mikodtetni, fejleszteni, ill. tudjanak élni arendszer dltal kinalt

lehet8ségekkel.

A személyes gondoskoddst nyujtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szak-
mai feladatairdl és miikodéstik feltételeirdl szold 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet {a tovabbiakban: NM rendelet}
48. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szolgdltatas létrehozasa, miikodtetése soran jelen modszertani utmuta-

téban leirtakat kell figyelembe venni.

A szerkesztdk



A csaladi napkozirol

Mi a csaladi napkozi?

A csaladinapkozire vonatkozé szabalyokat a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolé 1997. évi

XXXI. torvény {a tovabbiakban: Gyvt.} tartalmazza.

A csaladi napkozi a gyermekjoléti alapellatas részeként, egy olyan szolgaltatd tevékenység, amely csaladias
koérnyezetben, kis 1étszammal biztositja a gyermekek napkozbeni ellatasat. A csaladi napkozi tehat, nem mindstl
intézménynek, ezért létesitésére és a miikodtetésére vonatkozdan nem az intézményekre elSirt rendelkezéseket
kell alkalmazni.

Rugalmassdaga nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy segitse a csaldadok és a munkahelyek igényeinek 6sszehangola-
sat, a lakdkornyezetben munkalehetdséget teremtsen, valamint az intézményes ellatasokhoz képest gazdasago-

sabban mikodtethetd.

Az egyes teleplilések méretiikben, demografiai jellemzdikben, az ott €16 gyermekes csalddok korében megje-
lend szlikségletek milyenségében nagy eltéréseket mutatnak. Kiilonbség van a telepiilések kozott abban is, hogy
milyen anyagi, emberi eréforrasaik, helyben adott lehetdségeik, tradicidik vannak, milyen intézményi terheket
bir el az adott telepiilés, milyen jov6kép hatarozza meg az ott €16k torekvéseit.

Mindezek alapvetSen meghatarozzak a telepiilések szandékat a napkdzbeni ellatasok szervezése, miikodtetése
vonatkozasaban. Nem konnyt ezt a sokféle szempontot, a torvény altal kinalt sokféle napkdzbeni ellatassal 6sz-
szehangolni, és az adott teleplilésnek - financialis és mas szempontokat is mérlegelve — a megfeleld, adekvat nap-

kozbeni ellatast megtalalni.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ott miikodik jol, rentabilisan a ecsaladi napkézi, ahol:
¢ nincs, vagy kevés a bolesddei, dvodai, iskolai napkozis féréhely, a meglévd férdhelyek tulzsufoltak, vagy
olyanigények jelentkeznek, melyeket a hagyomanyos napkdzbeni ellatast biztositd intézmények nem tud-
nak kielégiteni (alternativ munkavallaldsi formak, fogyatékos gyermek napkozbeni ellatasa);
e a szulbk az 6nkoltség és a tamogatas felhasznaldsa utdn kiszamitott személyi téritési dijat ki tudjak
fizetni;
e azOnkormdnyzat vagy a munkadltatd tamogatja a szolgaltatast igénybe vevd csaladokat;

e aszolgaltato sajat t6ke beruhazassal jé targyi feltételeket biztositd telephelyet tud miikodtetni;

e aszolgaltatast nyujté személynek van tudasa és tapasztalata a gyermeknevelésben és gondozasban.

Mi az elonye a csaladi napkozinek?
¢ A lakdkornyezetben barmilyen kisszamu igény kielégitésére alkalmas és képes igazodni a sziilék idébe-
osztasahoz.

e (Csaladiasrugalmasrendszer.



A kis létszamil gyermekesoport kiemelten jé lehetdséget teremt az egyes gyermek fejlettségét, egyéni
sziikségleteit figyelembe vevé feliigyeletre, gondozasra.

Az anydk akkor tudnanak vissza menni dolgozni, amikor azt nekik folajanljak és ez nem fliggne a napkoz-
beni ellatds hidnyatdl.

Javulna a nék munkavdllaldsi esélye, mert van hova biztonsdggal elhelyezni gyermekiiket.

A nSk munkavallalasaval a csaldd egzisztencidlis biztonsdga névekedhet.

Javulna a kistelepitilések esélyegyenldsége, ahol most ilyen ellatds nincs.

Munkaja lehet annak a nének, aki vallalkozik egy telepiilésen csalddi napkozi létesitésére, s ez tovabbi
munkahelyeket hozhatna létre az adott térséghen.

Segithet az adott telepiilés szocidlis problémadainak a megoldasaban.

A szolgaltatds biztositasa mikodési engedélyhez kotott, a megyei Kormanyhivatal Szocidlis és Gyambhi-

vatal feliigyeletével, definialt elvarasok és feltételek szerint, ellendrzotten miikodik.



A csaladi napkozi miikodeési feltetelei

A csaladi napkozi létesitése
Miikodési engedély, fenntartdi formak, csaladi napkozik tipusai

A csaladinapkozi miikodtetése, mint gyermekjoléti szolgdltatd tevékenység a Gyvt. 100. § (1) bekezdése értel-

mében miikodési engedélyhez kotott.
A muikodési engedélyezés részletes szabalyait a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatd tevékenység en-
gedélyezésérdl, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi vallalkozdi engedélyrdl szold 259/2002. (XII. 18.)

Korm. rendelet {a tovabbiakban: Gymr.} részletesen tartalmazza.

Csaladi napkozit a (Gyvt. 5. § s) pontjaban meghatarozott fenntartok hozhatnak létre és miikodtethetnek.

A fenntartdk tehat a jogszabaly alapjan lehetnek allami és nem allami szervek, valamint egyhazak is.

Aleggyakoribb fenntartdi formakat és az egymashoz vald viszonyukat az aldabbi abran mutatjuk be:

FENNTARTO

NEM ALLAMI

ALLAM EGYHAZ

Onkormanyzat,
kistérség, stb...

HUMAN

GAZDASAGI CIVIL
SZEREPLO SZEREPLO
alapitvany,
egyesiilet

FOR-PROFIT NON PROFIT
Egyénivallalkozo, Non-Profit Bt.,
Bt., Kft. Non-Profit Kft.

A csaldadi napkozi miikodtetésének fenntartoi oldalrdl, két lehetséges tipusat kiillonboztethetjiik meg:
¢ azo6nallé csaladi napkozi és;

¢ acsaladinapkozihaldzat.



A csalddi napkozi feladatait onalld szolgaltatd vagy legalabb hdrom - telephelyként miik6dé - csaladi nap-
koézit magaba foglalé csaladi napkozi haldzat biztositja. Ot, vagy anndl t5bb csalddi napkzi fenntartasat ha-
16zatba kell szervezni {Gyvt. 43. § (10) bek.}. A haldzatban biztositani kell a szolgdltatdst nyujtok részére a folya-

matos szakmaitandcsaddst, valamint az ellatottak igényeihez rugalmasan igazodé szolgaltatasok dsszehangolasat.

A haldzati miikodtetésnek elonyei

¢ A hdlbézatban miikodtetés koltséghatékonyabb, a vallalkozasi terhek elviselhetSbbek, a pénziigyi gazdal-
kodas anagyobb egységben jobban megvaldsithatd.

e Ellendrzottebb a szolgaltatas, ugyanis a szakmai koordinator alkalmazdsaval biztositottabba valik
a szakmai munka megfeleld szinvonala.

¢ TO6bb csaladi napkozi telephely johet 1étre az orszagban, mert olyan szolgaltatoknak is lehetdséget nyujt
atevékenység végzésére, akik 6nalldoan nem vallalkoznanak rd, igy kapcsolédnak a hdalézathoz.

¢ Ahaldzatot fenntartd a mikodtetéssel jaro feladatok elvégzésével tehermentesiti az egyes telephelyeken
dolgozo szolgaltatasnyujtot, igy teljes munkaidejét a gyermekek ellatasara, illetve az ezzel kapcsolatos
feladatok elvégzésére fordithatja.

e A hélézatban miikodd csaladi napkoziknél tekintetében vélhetSen megtorténik a jo gyakorlatok megbe-

szélése, valamint tanulnak egymas szakmai tapasztalataibdl.

A halozaton beliili feladatok megoszlasa

A fenntarté feladatai:
1. Az egyes telephelyeken 1évS csaladi napkozik infrastrukturdlis elvarasainak megfeleléen otthonos,
csaladias kornyezetben azonos szakmai szempontok alapjan biztositani a szolgaltatast.
2. Biztositjaahaldzat fenntartdsahoz sziikséges pénzeszkozoket.
¢ telephelyenként éves koltségvetést készit;
¢ telephelyenként megallapitja a targyévi intézményi és a személyi téritési dijat;
¢ felelGs a normativ allami hozzajarulas igényléséért, célszerinti felhasznalasdért, és elszamolasaért;
e aszolgaltatasért megallapitott személyi téritési dijat beszedi.
3. A hdldzat egészére vonatkozoan gazdalkodik, biztositja a jogszabalyoknak megfeleld pénziigyi
adminisztracidt.
Gyakorolja a munkaltatdi jogkort.
Felelds a telephelyek miikodési engedélyének megszerzéséért.
FelelGs a halézatban 1évé egyes telephelyek szakmai programjanak elkészitéséért.
Felelds a haldzat szervezeti és miikodési szabdlyzatanak elkészitéséért.

FelelSs a telephelyek szakmai szinvonalaért, ennek biztositdsa érdekében halozati koordinatort alkalmaz.

© ® N o o o a

Ellendrzikéséventeegyszerértékeliahaldzategészének,ezenbeliilazegyestelephelyek szakmaimunka-
jat, aszakmai program végrehajtasat.
10. Feladata a miikodést segitd palyazatok figyelemmel kisérése, valamint a halézat munkajat megjelenitd

web-es feliilet mikodtetése.



11. Kialakitja a teriiletileg illetékes megyei Kormanyhivatal Szocialis és Gyamhivataldval a szakmai kap-
csolatot, melynek tartalma a hdlézat mikodésével kapcsolatos 1ényeges dontésekben konzultacio.

12. Fontos feladata tovabba a csaldadi napkozi halézat ellatdsi teriiletén 1év8 6nkormanyzatokkal a jo
kapcsolat kialakitasa, illetve a feladat ellatashoz — annak érdekében, hogy csokkentse az igénybevevd

csaladokra harulo téritési dij 0sszegét — kezdeményezi az ellatasi szerzédés megkotését.

A halozati koordinator feladatai:

1. A fenntartdval és a szolgaltatast nyujtdval szoros munkakapcsolatot alakit ki és kozvetit a szakmai
kérdésekben.

2. Felelds a szakmai munkaéért:

* helyszinilatogatasain megfigyelést végez, szakmai kérdésekben segitséget nyujt;

e szerveziés részt vesz a kozos munkaértekezleteken;

« aszildk és a szolgdltatasnyujtd kozos megbeszélésein részt vesz, képviseli a fenntartot;
» kezeliaszilSk bejelentéseit, ha sziikséges kozvetit a fenntartd és a sziild kozott.

3. Figyelemmel kiséri a csaladi napkozi szolgaltatok részére szervezett tovabbképzési lehetdségeket,
aszakmainapok idépontjait és helyét, hogy a szolgaltatonak lehetdsége legyen ezeken részt venni, segi-
ti a helyettesitések megszervezését.

4. Segiti a fenntartdt a csaladi napkozi halézat munkajat bemutatd anyagok, jelentések elkészitésében,

a szolgaltatas elterjesztésében, a szolgaltatasnak a felhaszndldi igényekhez vald igazodasaban.

A szolgaltatast nyujto személy feladatai:

1. A telephelyen dolgozd feladata a fenntartdval egytittmikodve és a szakmai feltételekhez igazodva, fel-
szerelni a csalddi napkozit. FelelGs a berendezési targyakért, eszkozokért és a felszerelés, jatékeszko-
z0k rendeltetésszerti hasznalataért.

2. A csaldadokkal a gyermek érdekeit szem el6tt tartva, jo kapcsolatot épit ki, hogy segitse a gyermek
fejlédését.

Felelds a szakmai munka mindségéért.

4. Afenntartoval egytittmiikodve gondoskodik a gyermekek élelmezésérdl.

Vezeti a gyermekek napi jelenlétét és felelGs azokért a dokumentumokért, amelyeknek a vezetésével
afenntartd meghizza.

6. A szakmaimunka ellenirzése soran az ellendrzés szabdlyainak megfelelGen jar el.

Csaladi napkozi miikodtetéséhez sziikséges felkészito tanfolyam

Miikodési engedélyt csak az a fenntarto kaphat, aki bizonyitja, hogy a telephelyen szolgaltatast végzd személy
és a helyettese rendelkezik a jogszabdlyban meghatarozott tanfolyam elvégzését igazold tanusitvannyal.

A tanfolyam tematikajat a helyettes sziil6k, a nevel8sziildk, a csaladi napkozi miikodteték képzésének szak-
mai és vizsgakovetelményeirdl, valamint az 6rokbefogadas el6tti tandcsaddsrol és felkészitd tanfolyamrol szold

29/2003. (V.20.) ESzCsM rendelet 4. melléklete tartalmazza.
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A csaladi napkozi szolgaltatas szakmai programja

A miikodési engedély kiaddsanak tovabbi feltétele a csalddi napkozi szolgdltatds szakmai programjdnak

megfelelGsége.

A szakmai programban a szolgaltatas miikodését meghatarozo célokat, feladatokat és az azokhoz rendelt fel-

tételeket kell bemutatni. A szakmai program kotelezé elemeit az NM rendelet 4/A § (1) bekezdése tartalmazza.

Formailag megfelel$ a szakmai program, ha:

e s

megnevezi a készitgjét, feltiinteti az elkészités idGpontjat, az érvényességi idejét;

tartalmazza a fenntartd, haldozat esetén a haldzat, mint szolgaltatd, és a telephely nevét, cimét, elér-
hetdségét;

tartalmazza a csaladi napkozi halézat, valamint a csaladi napkozi telephely altal ellatandé foldrajzi terti-
let napko6zbeni kisgyermekellatdasanak jellemz4it;

megfelelGen tagolt, szerkezete koveti az NM rendeletben felsorolt tartalmi elemeket;

csatoltak akotelezd mellékleteket, a csaladi napkozi hdlozat esetén a szervezeti és mikodési szabdlyzatot,
vagy tervezetét, illetve a telephely szolgaltatasdara vonatkozdan a gyermek torvényes képviseljével/szii-

16vel kotends megallapodas tervezetét.

A szakmai program tartalmaval kapcsolatban kivanalom az, hogy:

halézati miikodtetés esetén mutassa be a csaladi napkozi haldzat célesoportjat, azt, hogy milyen okok
indokoljak a hdlozat 1étrejottét, mikodését;

mutassa be a telephelyre vonatkozd célcsoportot és a szolgdltatds nyujtasanak sziikségességét, annak
indokait;

a program tiikrozze azt, hogy a csaladi napkozi targyi, kornyezeti feltételei megfelelnek a gyermekneve-
1ési-gondozasi feladataihoz;

amennyiben a szolgdltatast nyujténak a jogszabaly altal eldirt végzettségen tul specialis tuddsa van,
az jelenjen meg a feladatellatds tartalméban;

a csaladi napko6ziben folytatni kivant nevel3-gondozo munka igazodjon a korszerti kisgyermekgondozas-
nevelés alapelveihez;

jelenjenek meg a gyermek gondozasanak feladatai egységben a neveléssel;

a csaladi napkozi tartsa tiszteletben a csalad szokasait és torekedjen a csalad és a sajat nevelési gyakorla-
tanak 0sszhangjara, a kolesonos tdjékoztatasra;

ismerje el a szolgaltatasat igénybevevs csalad személyiségi jogait és azt a jogat, hogy az 6t érintd nyilvan-

tartasokba, dokumentumokba betekinthet, valamint mi a panaszjog gyakorlasdnak maddja.

A fenntarté feladata - ha a szakmai program lényeges elemeiben valtozas kovetkezik be (haldzat kialakitasa,

telephelyvaltas, fenntartd valtas, feladatok modosulasa, stb.) — avaltozashozigazitani a szakmai programot és azt

15 napon beliil az engedélyezd hatdsagnak bejelenteni.
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A csaladi napkozi gyermeklétszama

A Gyvt. 43.8 (6)-(8) bekezdés alapjan

¢ A csaladinapkozibe huszhetestdl tizennégy éves korig vehetd fel gyermek.

¢ A csaladi napkoziben a sajat, napkozbeni ellatast masutt igénybe nem vevd, tizennégy évesnél fiatalabb
gyermeket is figyelembe véve legfeljebb ot gyermek gondozhatd.

e Ha a csaladi napkoziben egy fogyatékos gyermeket is gondoznak, akkor a gondozhat6 gyermekek szdama
4 f6, amennyiben valamennyi gyermek fogyatékos, ugy 3 f6.

¢ A csaladi napkoziben a meghatarozott létszamon tul még két gyermek, ha fogyatékos gyermekrdl van szo
még egy gyermek gondozasa engedélyezhetd, ha az ellatast végzinek a kisegits feladatokra allando segit-
sége van.

¢ Az NM rendelet 48.8. (6) bekezdése meghatdrozza a ,,sajat gyermek” fogalmat. Sajat gyermek alatt olyan,
aszolgaltatast kozvetleniil nyujto gondozé gyermekét kell érteni, aki egyben a csaladi napkozi fenntartdja
is, amennyiben a fenntartd egyéni vallalkozo.

e Az adott csaladi napkozibe jard gyermekek szamdanak meghatarozdsakor figyelembe kell venni, hogy
van-e elegendd hely a jatszashoz, a gyermekek pihenéséhez, az alvasahoz, és megfelel6en nyugalmas hely

aziskoldsok tanuldsahoz.

A csaladi napkozi ellatas személyi feltételei

A csaladinapkozi személyi feltételeire iranyado rendelkezéseket a Gyvt. 43. § (4), (8) bekezdése, az NM rendelet
46. § (3)-(4) bekezdése, 47. § (1)-(4) bekezdése és 49. § (1)-(2) bekezdése szabdlyozza.

Csaladi napkozi telephely

Csaladi napkozi szolgaltatast nyujto személy és helyettesitésének maodja

A szolgaltatast nyujténak a fenntart6 alkalmazasaban kell dllnia. Ez f6allasu egyéni vallalkozas esetén 6nfog-
lalkoztatést jelent.

A feladatot olyan kiegyensulyozott, nyugodt, magabiztos, érett személyiségli ember vallalhatja, aki alkalmas
arra, hogy a rabizott gyermek mindennapi ellatasat az elvart szinvonalon egyenletesen, felelGsséggel végezze.
Orommel gondoz-nevel, magétdl értetddének tartja, hogy ez az egyéni sziikségletek figyelembe vételével, a gyer-
mek egylittmiikodésére épitve torténjen.

Altaldnos emberi magatartdsara a nyitottsag a jellemzd, elfogadja a més nemzetiségli/etnikumu, vallasu em-
bert, afogyatékkal €16 gyermeket és felndttet, tiszteletben tartja masoknak az 6vétdl eltérd, de erkolesileg elfogad-
hat6 nézeteit, meggyb6z6dését.

Kivanalom, hogy a csalddi napko6zi szolgaltatasnyujtdja a késGbbiekben is képezze magat és fejlessze tudasat,
legyen t4jékozott a munkajdval kapcsolatos kérdéskérben. Erdeklddjon a gyermekgondozds-nevelés szakmai kér-

déseiirant, szivesen vegyen részt eléadasokon, tovabbképzéseken, olvasson ebben a témaban.



Az NM rendelet 47. § (3) bekezdése értelmében a csaladi napkozi ellatas biztositasdhoz a kiilon jogszabdlyban
eldirt tanfolyam elvégzése sziikséges és elegendd.

A fenntarto viszont donthet ugy is, hogy a csalddi napkoziben az NM rendelet 2. szamu mellékletének II. Ré-
sze 1. Alapellatasok 3. Csaladi napkozi pontja alatt meghatdrozott munkakort 1étesit, ezzel elismeri a szakmai
képesitést.

A gyermekellatds mindsége szempontjabdl el6nyos, ha az ellatast kozvetleniil nyujtd személy rendelkezik a ta-
nusitvany mellett csecsemd- és (kis)gyermekgondozd, évodapedagdgus, tanitd, tanar vagy véddénd képesitéssel,
tovabba e teriileteken szerzett gyakorlattal, vagy aki sajat gyermekének nevelése kozben megfeleld tapasztalatok-

ratett szert. Ezeknek a képesitéseknek a megléte azonban nem feltétele a szolgaltatas engedélyezésének.

A csaladi napkozi szolgaltatast nyujtd személynek nyilatkozni kell arrdl, hogy barmilyen okbdl bekovetkezd
akaddalyoztatasa esetén helyettesitése megoldott olyan személlyel, aki alkalmas a feladatra. A nyilatkozathoz csa-
tolni kell az alkalmassagot igazold dokumentumokat (tanusitvany, egészségiigyi nyilatkozat, blintetlenségi nyi-
latkozat, erkolesi bizonyitvany). A helyettesités idejében a helyettes feladat és felelGsségi kore a csalddi napkozi

szolgaltatast nyujtd személy feladat és felelGsségkorével azonos.

Allandé segit6

A Gyvt.43. § (8) bekezdés szerint a csaladi napkoziben 5-nél tobb gyermek ellatasa esetében allando segitSt kell
alkalmazni olyan mdédon, hogy a segitének legalabb heti 30 érat kell rendelkezésre allnia, ha a napi nyitvatartasi
idé meghaladja a napi 6t 6rat. Amennyiben a csaladi napkozi nyitvatartasiideje kevesebb, mint napi 5 déra, a segi-
tét legaldbb heti 15 6raban kell foglalkoztatni. Feladata, a csaladi napko6zi szolgaltatast nyujto személy irdnyitasa
alapjan kozremiikodni a naponta rendszeresen el6fordulo tevékenységek végzésében.

A szabdlyozasrugalmas a tekintetben, hogy nem napi szinten hatarozza meg a segitd alkalmazasat, hanem heti
oraszamban, igy amennyiben a hét egyes napjan kevesebb gyermek van, akkor nem sziikséges a segitd, ha pedig
tobb a gyermek, akkor napi szinten el6fordulhat azis, hogy akar a csaladi napkozi teljes nyitvatartasiidejében kell
rendelkezésre allnia.

Az allandé segitének nem kell tanfolyami végzettséggel rendelkeznie, csak abban az esetben, ha a szolgaltatast

nyujté személy helyettesitését vallalja.

Csaladi napkozi halozat

A haldzat fenntartdja a haldzati telephelyeken dolgozdk munkéjanak segitése érdekében csalddi napkozi koor-
dindtort alkalmaz, amely személynek rendelkeznie kell a kiilon jogszabdlyban el6irt tanusitvanyaval, valamint az
NM rendelet 2. szamu melléklet IT. Része I. Alapellatasok 3. Csaladi napkozi pontban meghatdrozott képesitések

valamelyikével.

Akozérdeki onkéntes tevékenységrdl szol6 2005. évi LXXXVIII. torvény 3. § (3) bekezdése egyértelmiien
kimondja, hogy a fogadd szervezet feladatainak elldtdsahoz jogszabalyban eldirt 1étszamfeltételek 6nkéntes

foglalkoztatdsaval nem teljesithetdek.
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A fentiek értelmében tehat, a kotelezden teljesitendd személyi feltételek vonatkozasdban onkéntes személy
nem alkalmazhatd. Ezen felil tovabbi személyek foglalkozatdsa soran van lehetdség az 6nkéntes személyek

alkalmazasara.

A csaladi napkozi finanszirozasa

Befogadas a finanszirozasi rendszerbe

Az allami, egyhdzi és nem allami fenntarté normativ allami hozzajaruldasra valé jogosultsaganak fel-
tétele - az 4j férGhelyeknek - a kiilon jogszabaly szerinti finanszirozasi rendszerbe térténd befogadasa

{Gyvt.145. § (2) bek. b) pontja.}.

A kozponti koltségvetésrdl szold torvényben biztositott tamogatas a kiillon jogszabdly szerinti finanszirozasi
rendszerbe torténd befogadds nélkiil is jar, amennyiben a csalddi napkozi miikodésének engedélyezése 2012. ja-
nuar 1. el6tt tortént.

Ezeknél a szolgaltatdasoknal az allami tamogatds igénybevételi lehetdsége folyamatos mindaddig, amig egy
esetleges valtozas a miikodési engedély mddositasat nem teszi sziikségessé.

Haegy allami tamogatast igénybevevl csaladi napkozi fenntartdja valtozik, vagy a fenntarto tobb csaladi

napkozit mikodtet és telephelyei kozott féréhelyeket csoportosit at, sziikségessé valik a miikodési engedély

modositasa, de az allami tamogatas igénybevételi lehetdsége megmarad.

Tovabba a rendelkezésre allo kapacitastol figgetlentl is be kell fogadni azt a szolgaltatast, amelyre a fenntarto
palydzati uton elnyert eurdpai unids vagy hazai fejlesztési tamogatasban részesiil, illetve a kérelem benyujtasat
megelbzben is érvényes miikodési engedélyben feltiintetett szolgaltatds, amely esetében a fenntartd telephelyei
kozotti féréhelyszam-atcsoportositas teszi sziikségessé.

A szolgaltatas-tipusonkéntibefogadhato kapacitdsokat a szocial- és nyugdijpolitikaért felelGs miniszter
allapitja meg, ezek az adatok nyilvanosak, a fejlesztéseket ehhez igazoddan lehet végrehajtani. B6vebb, ak-
tudlis informadcid a http://nrszh.kormany.hu weboldalon talalhato.

A csaladi napkozik normativ dllami tAmogatasanak felhasznaldsdra vonatkozo szabalyokat és az ellendrzés
szempontjait az egyhdzi és nem dllami fenntartdsu szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgdltatok norma-

tiv allami tamogatdsdrdl szolo 213/20009. (IX.29.) Korm. rendelet tartalmazza.

Igénybevevai nyilvantartas

Azigénybevevdi nyilvantartdasba torténd adatszolgdltatdsi kotelezettség arra az engedélyesre, azaz arra a csa-
ladinapkozire terjed ki, amelyik a miikodéséhez koltségvetési tamogatast vesz igénybe.

A nyilvantartdst a szolgaltatasok finanszirozasanak ellenérzése és a parhuzamos ellatdsok kisziirése érdeké-
ben hoztak létre, mely tartalmazza az adott napon, az adott szolgdltatast igénybevevdk legfontosabb adatait és az

igénybevevik Tarsadalombiztositasi Azonosit6 Jelét.



Ez egy napi szinten vezetett nyilvantartds, melyhez az adatokat a fenntartdk altal megbizott, tigyfélkapu jogo-
sultsaggal rendelkezd személyek szolgdltatjak.

Azigénybevevlinyilvantartasba torténd adatszolgaltatasért a fenntarto felel. Az adatszolgdltatds teljesitésére
a fenntarté tigyfélkapu belépéssel rendelkezd, a Nemzeti Rehabilitdcids és Szocialis Hivatalnak (tovabbiakban:
NRSZH) bejelentett munkatarsat jelol ki (e-képviseld). Az egyéni vallalkozé fenntartd és a fenntartd szervezet

képviselGje sajat magat is kijelolheti e-képvisel6nek.

Az e-képviseld adatszolgaltatd munkatarsakat jelolhet ki, akik tigyfélkapu belépéssel rendelkeznek, megadot-
tak a személyes adataik és megjelolt az a szolgaltatas (engedélyes), amelynek tekintetében a munkatars jogosult
az adatok kozlésére.

Azigénybevevli nyilvantartasba a csaladi napkozi esetében az adatokat legkésébb az igénybevétel elsd napjat
kévets munkanap 24 oraig kell rogziteni.

A napi jelentés elmulasztasa esetén a vonatkozd gondozasi napok utdn nem szamolhatd el koltségvetési

tamogatas.

A személyi téritési dij fizetésének szabalyai

A csaladi napkoziben biztositott napkozbeni ellatdsért a gyermekvédelmi torvény rendelkezései szerint
{Gyvt.146-148. §} személyi téritési dijat kell fizetni. A téritési dij megfizetésére a sziildi feliigyeletet gyakorld szii-
16, vagy mas torvényes képviseld kotelezett.

A személyes gondoskoddst nyjté gyermekjoléti alapelldtdsok és gyermekvédelmi szakelldtdsok téritési dijdrdl
és igénylésiikhoz felhaszndlhaté bizonyitékokrol szold 328/2011.(X11.29.) Korm. rendelet tartalmazza a téritési dij
megallapitdsara, ezen beliil a csaladi napkozi téritési dijara vonatkozo szabalyokat.

A jogszabaly mentesiti a koltségvetési tamogatdst nem igényld fenntartét az intézményi téritési dij, illetve
a személyi téritési dij osszegére vonatkozo szabalyok alkalmazdsa aldl, igy a fizetendd téritési dijat szabadon alla-

pithatja meg.

A téritési dij altalanos szabalyai:

1. Acsaladinapkozifenntartdjakotelezett arra, hogy megallapitsa a csaladi napkozi telephely intézményi
téritési dijdt, amely a szolgaltatasi 6nkoltség és a normativ hozzajarulas kiilonbségének egy napra jutd
Osszege. Az intézményi téritési dijat minden évben aprilis elsejéig kell megallapitani, igy az intézmény,
szolgdltatd pontosabban tud tervezni az adott évre. Amennyiben el6re nem lathatd, nem tervezhetd ki-
adasok meriilnek fel, a jogszabaly lehetGséget biztosit arra, hogy egy évben egyszer mddositani, valtoz-
tatnilehet a szolgaltatdsi onkoltséget. Fontos tehat, hogy az intézményi téritési dijat minden esetben ki

kell szdmolni és azt dokumentdlni is kell.

2. Aszild dltal fizetendd téritési dijat az un. személyi téritési dijat, a Gyvt. 148. § (1) bekezdése alapjan az
intézményvezetd dllapitja meg. Garancialis szabaly, hogy ez az 6sszeg nem haladhatja meg az intézmé-

nyi téritési dij osszegét.
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A téritési dij 6sszegérdl a sziilS a szolgaltatas megkezdése elStt irasbeli értesitést kap. A kdtelezettnek joga van
afenntartohoz fordulni, ha vitatja az 6sszeget, vagy elengedést, mérséklést kér. A fenntartd a személyi téritési dij
Osszegét évente két alkalommal feliilvizsgalhatja és megvaltoztathatja.

A csaladi napkoziben a személyi téritési dij megallapitasandl a Gyvt. 150.8 (1) bekezdés b) pontja alapjan az
igénybevevd gyermek csaladjaban az egy fére esd rendszeres havi jovedelmet kell figyelembe venni ugy, hogy a

téritési dij 0sszege nem haladhatja meg annak 50 %-at.

A szabdlyozas lehet8séget ad arra {Gyvt. 148.§ (10)-(10a) bek.}, hogy:
e aszilldirasban vallalhatja a mindenkori intézményi téritési dijjal azonos személyi téritési dij fizetését;
e aszild irasban vallalhatja a mindenkori intézményi téritési dij és a szamara megdllapitott személyi téri-

tési dij kiilonbozetének megfizetését.

A fentiesetekben a fenntartdtdl elvards az, hogy az igényld ne keriilhessen elényodsebb helyzetbe annadl, akierre
jovedelme, szocialis helyzete miatt nem képes.

Amennyiben a sziilé vallalja a mindenkori intézményi téritési dij megfizetését a jovedelemnyilatkozat tovabbi
részét nem kell kitolteni, a csalad jovedelmének igazolasa nem sziikséges /5. sz. melléklet a 328/2011.(X11.29.)

Korm. rendelethez/.

A sziilo és a szolgaltato kozotti megallapodas

A Gyvt. 32. § (5) bekezdése rendelkezik arrol, hogy a sziil§ és a fenntarto, illetve a fenntarto dltal megbizott
személy az ellatas megkezdésekor megallapodast két, amely a (7) bekezdés alapjan tartalmazza kotelezGen
akoévetkezbket:

o azellatas kezdetének idSpontjat;

o azellatas idétartamat, (hatdarozatlan, vagy hatarozott, hatarozott idétartam esetén a szerz6dés megszi-

nésének datumat);

e azellatd altal nyujtott szolgaltatasok tartalmat, modjat;

e aszemélyi téritési dij megallapitdsara és megfizetésére vonatkozo szabalyokat;

¢ azellatds megsziintetésére vonatkozo szabdlyokat, megsziinésének maodjat (panasztételilehetGségek);

¢ megallapodassal érintett gyermek és torvényes képviselGje személyazonosité adatait, valamint;

e atéritésidij fizetésére kotelezett személy nevét, lakcimét;

e abefizetett dijrol a szamlaadasi kotelezettséget;

e anyitvatartasiiddn tuliellatas, kiegészits szolgdltatasok dijat.

Amennyiben a csalddi napkoziszolgaltatast eltérdidépontokban veszik igénybe, a sziilével kotott megallapodasok

1

szama tullépheti az engedélyezett férShelyek szamat. Ebben az esetben a szabaly az, hogy az azonos idében ellatott
gyermekek szama nem haladhatja meg a csaladi napkozi engedélyezett férShelyszamat {Gyvt. 43.§ (11) bekezdés}.
A csaladinapkozi szolgaltatds lényeges jellemzdinek valtozasat koveti a sziildvel kotott megdllapodas megval-

toztatdsais. A mddositast a fenntartd koteles az engedélyezd hatdsagnak 15 napon beliil bejelenteni.



A csaladi napkozi ellenorzése

A miikéodést engedélyezd szerv legaldbb kétévente ellendrzi, hogy a szolgdltato a jogszabdlyban és a miikodési en-
gedélyben foglaltaknak megfelelden miikodik-e. A szocidlis és gydmhivatal legaldbb négyévente ellendrzi a szolgdlta-

t6 szakmai munkdjdt. Az ellendrzésbe bevonja a kijelolt mdédszertani intézményt.

A helyszini ellenérzés kiterjed a miikodési engedélyben, a jogszabalyban foglaltak betartasara, kiillonosen
a személyi és targyi feltételekre, az ellatottak elhelyezésére, a szakmai kovetelmények érvényesiilésére, a szemé-
lyi téritési dijak megallapitdsanak jogszertliségére, a szakmai kar megtéritésére vonatkozo felelGsségbiztositasi
szerz8dés meglétére. A szolgaltato tevékenység ellendrzésébe bevonhatok a gyermekek napkozbeni ellatasanak
szakértdi is.

A Szocidlis és Gyamhivatal soron kiviili helyszini ellendrzést tart, ha tudomasara jut, hogy a gyermekek elhe-
lyezésére szolgdlo épiiletek allaga, vagy a szolgaltaté miikodése a gyermekek életét, testi épségét vagy egészségét
veszélyezteti, illetve mas alkotmanyos jogait sérti.

Ha az ellendrzés soran hianyossagot észlelnek, felszdlitjak a fenntartdt a hianyossdgok 60 napon beliil torténd
megsziintetésére.

Azilletékes ANTSZ, és Fogyasztovédelem is ellendrzést tarthat, melyben meggydzddik a higiéniai viszonyok-
rol és a felhasznalt alapanyagok megfeleldsségérdl.

Hamas ellen6rzé hatdsag észlel hianyossagot, akkor jelzi ezt az engedélyezd szervnek, aki a megfeleld intézkedé-

seket megteszi{259/2002. (XI1.18,) Korm. rend. 14-15. §}
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Csaladi napkozi szakmai feltételeinek
megvalosulasa

A csaladi napkozi létesitésének és miikodésének kozegészségligyi kovetelményei

A csaladi napkozi helyiségeinek meg kell felelni a gyermekek napkdzbeni ellatasaval kapcsolatos azon el8ira-
soknak, amelyeket az iranyadd jogszabalyok elGirnak.

Minden csaladi napkozi miikodésének engedélyezésében szakhatosagként a févarosi, megyei szolgaltatd szék-
helye, telephelye szerint illetékes (megyei kormdanyhivatalnak) jarasi népegészségiigyi intézete miikodik kozre.
Az engedélyezésieljarasban, amennyiben egy telephelyen kettd, vagy tobb csaladi napkozit kivannak miikodtetni,

azilletékes tlizvédelmi szakhatdsag is részt vesz.

Az Orszagos Tilzvédelmi Szabalyzatrdl szolo 28/2011. (IX. 6.) BM rendelet mddositdasa kapesan egyértelmi-
vé valt, hogy a csaldadi napkozire nem a bolesdde, vagy az dvoda létesitésére vonatkozd szabalyok vonatkoznak
{6. § 25. pont}. A rendelet 467. § (2)-(3) bekezdésében foglaltak értelmében, ha egy lakasban tobb csaladi napkozi
keril kialakitdsra és amennyiben azokat a masodik emelettdl folfelé kivanjak kialakitani, abban az esetben kell
csak atobblet tiizvédelmikovetelményeket figyelembe venni (a kétirdnyu menekiilés lehet8ségének megteremtése,
illetve a menekiilésre szolgdlo az atjarokban és atriumokban a hatdlyos szabalyozas szerinti dltalanos hé és fiist-
elvezetési kovetelmények), illetve teljesiteni. Amennyiben egy épiiletben tobb lakdsban lakdsonként egy csaladi
napkozit kivannak létrehozni, azokra kiilon szabaly nem vonatkozik, az altalanos kovetelmények az iranyadoak.

Csaladinapkozit ott lehet 1étesiteni, ahol biztosithatdak a rendelkezési célnak megfeleld, az épitmények létesi-
tésére vonatkozd, az orszagos teleplilésrendezési és épitési kovetelményekrol szold 253/1997. (X11.20.) Kormdny-
rendelet (tovabbiakban: OTEK) 50.8 (2) bekezdésben foglalt dltalanos elSirdsok.

Az ingatlant nem kell az ingatlan nyilvantartdsban atmindsittetni sem tizletté, sem intézménnyé¢, amennyi-
ben a lakdas rendeltetése, funkcidja nem valtozik. Abban az esetben, ha a lakas funkcidja megvaltozik, tehat élet-
vitelszertien nem élnek a lakdsban, valamint egy épiileten beliil tobb csalddi napkdzi létrehozasa torténik, abban
az esetben a lakas rendeltetési egysége mar megvaltozik, hiszen a tovabbiakban mar nem lakdsként funkcional,

ezért at kell mindsitetni.
Altalanos kovetelmények

Csaladi napkozi miikodhet kertes csaladi hazban, lakdsban illetve e célra kialakitott helyiségben, épiiletben.
A csaladi napkozi 1étesitésekor biztositani kell a helyiségek rendeltetésének megfeleld szell6zési, flitési, termé-
szetes és mesterséges megvilagitasi lehet8séget. A gyermekellatas céljara hasznalt teriiletek, helyiségek bal-
esetmentességét biztositani kell. A csalddi napko6ziben folyamatos ivoviz-mindségii hideg- és melegviz ellatasrol
gondoskodni kell. A szennyvizet kozcsatornaba kell vezetni, ennek hianyaban a tertiletileg illetékes hatdsagok
elbirasai szerint kell azt elhelyezni. Tarozo a jatszéudvar teriiletén nem alakithato ki, megléte esetén gondoskod-

"

nikell abiztonsagi elSirasok teljesiilésérdl (pl. zart lakattal rogzitett massziv fémtetd).



Udvar

A gazdasdagi udvart és a jatszoteriiletet egymastdl el kell kiiloniteni. Az udvaron 1évd, de jatszdteriileten kiviil
esé helyiségeket (pl.: gazdasagi épiilet, szerszamtarold, stb.) zarva kell tartani. A balesetet vagy veszélyhelyzetet
eléidézd targyak (pl.: kisgépek, vegyi anyagok, rovarirtok, stb.) elzart tarolasarol gondoskodni kell.

A szabadtérijatszasraelkiilonitett udvar/kert biztonsagos kialakitasu legyen. Olyan keritéssel kell koriilvenni,
amely megakadalyozza a gyermekek feliigyelet nélkiili kijutdsat. A teriilet mentes legyen az artalmas (pl.: mérge-
70, tiiskés, erdsen allergén, testnyilasba helyezhetd bogydk, stb.) névényektdl.

A szabadtéri jatékok legyenek az életkori sajatossagoknak megfeleldek, épek, nem balesetveszélyesek. Folya-
matos karbantartasukrol gondoskodni kell. A mobil, udvari jatékok megfelel tarolasat biztositani kell. A stabil
jatszoszereknél az 1 m esési magassag felett az esési tertiletét az MSZ EN 177 vonatkozo szabvany szerint lités-
csillapité védelemmel kell ellatni (gumitégla, homok, fiives teritilet, laza faforgdcs). A megrongalddott jatékokat
agyermek kornyezetébdl el kell tavolitani. A jatszdtéri eszk6zok biztonsagardl a78/2003. (X1.27.) GKM rendelet-
ben foglaltak az iranyadodak.

Amennyiben az udvaron homokozo van, a homok teljes cseréjérdl kétévente sziikséges gondoskodni. A homo-
kot legalabb hetente egy alkalommal atforgatni (feldsni) és hasznalaton kiviil takarni kell. Udvarral, kerttel nem

rendelkezé csaladi napkoézinél a gyermekek levegbztetésérdl és szabadtéri mozgasfejleszts jatéklehetdségérdl az

épiilet kozelében kell gondoskodni (kozjatszotér, bérelt tertilet sth.)
Elészoba - Olt6z6 lehetdség

Elegendd hely sziikséges minden gyermek ruhajanak és cipdjének elhelyezésére és gondoskodni kell valami-
lyen til6alkalmatossagrol. A gyermekek valté ruhajanak és valtd cipdjének megfeleld tarolasat biztositani kell.
Egy telephelyen tobb csaladi napkozi miikodése esetén fokozottan kell figyelni az érkezés és tavozas gordiilékeny
és kulturalt lebonyolitdsara.

A padldzat legyen jol tisztithatd, csuszas- és résmentes. Az elGszobdban elhelyezendd a hirdetdtabla, melyen
helyet kapnak a kotelezden kifliggesztendd (tanusitvany, gyermekjogi képviseld neve, elérhetdsége, dohdanyzast

tiltd tdbla, hazirend) és az ajanlott (pl.: heti étrend) dokumentumok.
A gyermekek nappali tartozkodasara szolgalod helyiség/helyiségek

A helyiség tobb funkciot is betodlt (jatszd-, foglalkoztatd-, tanuld-, pihend), melyben minimum 2 m? butorral
nem fedett alapteriilet sziikséges gyermekenként. A helyiség 12 m*-nél kisebb nem lehet. A padozat résmentes,
konnyen tisztithatd, fertStlenitheté melegpadld legyen.

Anapkozbeni alvastigényeld gyermekek szamara, koruknak, fejlettségiiknek, megfeleld fekvShelyet kell bizto-
sitani, kiilén (a még nem iskolasoknak jellel ellatott) takaroval és parnaval. Az agyhuzatokat sziikség szerint, de
legalabb kéthetente ki kell mosni. A gyermekek agynemtijét ugy taroljak, hogy az alvofeliiletek ne érintkezzenek
egymassal (pl.: textilzsak).

Alemoshato jatékokat sziikség szerint, de legalabb hetente - fert4zd betegség el6forduldsakor naponta — le kell

mosni és fertStleniteni. A fertStlenitett jatékokat meleg folydvizzel tobbszor, alaposan le kell dbliteni.
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Aziskolas gyermekek szamara megfeleld helyet kell biztositani a tanuldshoz és a tanszerek tarolasahoz (tanu-
léasztal, szék, helyi megvilagitas).
A gyermekek nappali tartézkodasara szolgald helyiség a csaladi napkozi nyitvatartdsi idejében mas célra nem

hasznalhatd.

Fiird6szoba, mosdo

Mosddkagyls és WC, sziikség esetén bili rendszeresitésérdl gondoskodni kell (hét gyermekre 1 mosdokagyld és
1 WC). Ha a csaladi napkoziben a WC-t nem csak a gyermekek, hanem a felndttek is, sajat haztartasban miikodd
csaladi napkozi esetén az egylitt €16 hozzatartozo is hasznalja, a fertStlenitésre fokozottan kell figyelni. A WC
fertStlenitése tobbszor, sziikség szerint torténjen. A gyermekek részére elfogadhatd a normal méreti WC-iilékére

helyezhetd gyermekiilGke. A kisebb gyermekek szamara a mosdokagylo elérhet8ségét biztositani kell (dobogo).

Ha egy épiiletben tobb csaladi napkozi miikodik, akkor maximum harom csaladi napkozi hasznalhatja kozos
helyiségként a fiirdGszobat, WC-t, konyhat, feltéve, hogy csaladi napkoézinként rendelkezésre all 1 WC, 1 mosdo, és

akonyhaban is megfeleld a felszereltség.

Pelenkds gyermek gondozasakor a pelenkazdt minden gyermek pelenkazasa utan fertStleniteni kell (fertt-
lenitésre alkalmas fertdtlenitdszerrel, a szer haszndlati utasitdsaban leirtak szerint). Textilpelenka hasznalata
esetén, a széklettel szennyezett pelenkat atoblités utan fertStlenitdszeres, fedett taroléedényben kell tarolni mo-
sasig. Avizeletes pelenkak részére kiilon, fedett taroléedény sziikséges. Amennyiben papirpelenkat alkalmaznak,
a hasznalt pelenka nylon, vagy folia tasakkal bélelt fedeles, lehetdleg labpedalos taroldedényben gytjthets, majd
atelepiilési hulladékba tehetd. Bilik haszndlata esetén, azokat a WC-be kell liriteni, majd minden hasznalat utan
kikell mosni és fertGtleniteni.

Minden gyermek kiilon torolkozovel és féstivel rendelkezzen, melyet a még iskolaba nem jaréd gyermekek sza-

mara jellel kell ellatni. A torolkozdok cseréjét sziikség esetén, de legalabb hetente egyszer biztositani kell.

Festés

Evente meszelni kell a konyhat, mosdét és élelmiszerkamrat, ill. legalabb 2 m magassagig moshatd, fertStlenit-
hetd falfeliilet esetén legalabb kétévente kell a festést elvégezni. A szobak és mas belsS helyiségek festését és/vagy

tapétazasat, ill. a nyilaszarok festését sziikség szerint, de legalabb otévente kell elvégezni.

Takaritas - fertotlenités

A csalddinapkozi helyiségeiben naponta nedves, sziikség esetén fertStlenitdszeres takaritast kell végezni. Mds
takaritdeszkozt (vodor, felmosd) kell hasznalni a konyhai, és mast az egyéb helyiségekben. A takaritast ugy kell
beosztani, hogy a gyermekek napirendjét ne zavarja.

Sziikség szerint gondoskodnikell arovar- ésragesaloirtasrol olyanidépontban, amikor a gyermekek nem tartéz-

kodnak a csaladi napkoziben, és ezt dokumentalni kell. Az irtasrdl a sziiléket és minden dolgozot tajékoztatni kell.



Egészségvédelemmel kapcsolatos kovetelmények

Csaladi napkézibe csak olyan gyermek vehetd fel, aki:

az életkorhoz kotott véddoltasokkal rendelkezik — a haziorvos igazoldsa, hogy a gyermek kozdsségben
gondozhato (ez ugyanis csak akkor adhaté ki, ha megkapta az oltasokat);

s

fert6z6 meghetegedésbe nem szenved (nem lazas, fejtetves, illetve serkés, riihes, stb.)

A csaladi napkoziben megbetegedett gyermeket az ellatast nyujtd, a tlle elvarhaté mdodon siirgdsségi ellatas-

ban részesiti (lazcsillapitas, agynyugalom, sebellatds). Ldzcsillapitds mindig csakis a sziilével elbzetesen egyezte-

tett modon torténhet — pl.: felvételi adatlap eii. nyilatkozatdban a ldzcsillapitdsi szokdsokrdl szolo részben.

Abeteg gyermeket az egészséges gyermekektlllehetdség szerint el kell kiiloniteni és a sziilét azonnal értesiteni

kell. Biztositani kell a siirg6sségi ellatashoz sziikséges elsGsegélynyujtd felszerelést, melyet elérhetd helyen, de

a gyermekek altal nem hozzaférhetden kell tartani. A csaladi napkozi hazi patikajaban sziikséges egy egészség-

ligyi dobozt tartani.

Az egészségligyi doboz tartalmara vonatkozd ajanlas az aldbbi:

2 db 1/2x80 cm steril mull, vagy 2 db 10x10 cm-es steril mull-lap;
2 db 6x6 cm-es steril mull-lap;

1db 1,25 cm-es ragtapasz (,,tekercs”);

3 db 10 cm x 5 m steril mullpdlya;

1db 6 cmx5m-es cosmopor (kicsiragtapasz);

1doboz gyorsragasztd (gézes ragtapasz);

1db 120 ml-es Betadin oldat;

1db olld;

1 par gumikeszty;

2 db sebkots ragtapasz (nedvszivos, gennyes sebre, hogy ne ragadjon bele);
1haromszog kendd (vagy egy tetra pelenka);

1 biztositdty;

114zméré.

Gyodgyszerkészlet:

lazesillapitd, fajdalomesillapitd ellatott gyermekek kora alapjan, sziilgvel egyeztetve (kérje gydgyszerész
segitségét);

helyi antihisztamin (pl.: Fenistil gél) — csipés, kiiités esetére;

havan kronikus beteg gyermek, az 6 megfeleld gyogyszerei, ezeket mindig szakorvos irja fel, és a sziilé

gondoskodik réla.

A csaladi napkoziben csak egészséges személy dolgozhat. Az ellatast nyujto és a segitl személynek, valamint

a helyettesnek a kiilon jogszabalyban el8irtak szerint kell az egészségiigyi alkalmassagot igazolni. Az errdl szold

dokumentumot a helyszinen kell tartani és az ellenérzd szervek kérésére bemutatni.
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Amennyiben a szolgaltatast nyujtd, a helyettes, vagy az allandd segitd valamely csaladtagja is a csaladi napko-
ziként is szolgald ingatlanban lakik, ugy a csaladtagok haziorvosaitdl évente egy alkalommal igazolast kell kérni

arra vonatkozdan, hogy a csalddtagok a gyermekeket veszélyeztets betegségben nem szenvednek.

Csaladinapkozi teriiletén a dohanyzas tilos.

A gydgyszereket, veszélyes anyagokat, veszélyes készitményeket zartan kell tarolni.

Azirritativ, veszélyes anyagok haszndlatat a teriiletileg illetékes kistérségi Megyei Kormanyhivatal Népegész-
ségligyi Intézetének az arra szolgalé nyomtatvanyon be kell jelenteni és a nyilvantartdsba vételhez kapcsolddo
Osszeget meg kell fizetni.

A felhasznaldsra keriilS veszélyes anyagok (pl.: hypo, domestos, mosogatogép tabletta, stb.) biztonsagi adat-
lapjat be kell szerezni, és a veszélyes anyagok tarolasdra szolgald helyiségben, jol lathaté mddon kell elhelyezni

(pl.: falra felfiiggesztett irattarto). Javasolt a biztonsagi adatlapokbdl egy példanyt az iratok kozott is tartani.

Hazidllatot csak biztonsagosan, a gyermekek tartézkodasi helyétdl elkiilonitetten (a gyermekek védelmét biz-
tositva) lehet tartani. A gazdasagi udvaron — a jatszasi teriilettdl elkiilonitetten — haszonallatok tartasa csakis
az élelmiszer lancrodl és a hatdsagi feliigyeletrdl szolé 2008. évi XLVI. torvény 6. § valamint az dllategészségligy-
rél, valamint az Allategészségiigyi Szabdlyzat kiad4sardl szél6 41/1997. (V. 28.) FM rendelet betartasa mellett

engedélyezhetd.

A csaladi napkozi létesitésének és miikodésének targyi feltételei

Milyen legyen a berendezés?

A csaladi napkozi berendezésének a gyermekek életkorahoz, fejlettségéhez, igényeihez kell igazodnia. Miutan
az ellatas csaladi kornyezetben torténik, nem kell megfelelnie a bolesddével vagy 6vodaval szemben tamasztott

intézményi kovetelményeknek, de néhany alapvetd igényt ki kell elégitenie.

Ha a csaladi napkoziben 1 éves kor alattiak gyermeket gondoznak, akkor részére elkiilonitett jatszo- és pelen-
kazd/oltozbhelyet kell kialakitani. Elengedhetetlen, hogy az egy éven aluli kicsiknek legyen sajat agyuk. Azoknak
anagyobb gyermekeknek, akik igénylik a napkozbeni alvast, pihenést - biztositani kell arra alkalmas helyet (he-

verét, fektetdt, matracot, ipari polifoamot, stb.)

Be kell szerezni olyan méretii székeket és asztalokat, amelyek mellett a gyermekek kényelmesen tudnak étkez-
ni, tanulni, illetve jatszani. A butorokat ugy kell elhelyezni, hogy a gyermekeknek elegendd hely jusson jatékra,
anagyobbaknak legyen egy nyugodt sarkuk, ahol zavartalanul tanulhatnak. A jatékok elhelyezése nyitott polcon

torténjen, a felndtt feliigyeletét igényld jatékokat, lathato, de a gyermek szamara nem elérhetd mddon kell tarolni.



Meg kell teremteni a kézmosas, mosakodds feltételeit is: ha felndtt mosdd all rendelkezésre, gondoskodni kell
biztonsdgos ,kislépcsdrdl”, dobogdrdl, amely segiti a gyermekeket, hogy elérjék a vizesapot, de ha megoldhatd, leg-
jobb a gyermekek magassagahoz méretes mosdd. Személyes eszkozeiket — féstit, torilkozot, fogkefét — a gyerme-
kek 4ltal elérhetd, allandd helyen célszert tartani — valamilyen megkiilonboztetd jelzéssel vagy névvel ellatva,

hogy 6nalléan tudjak hasznalni.

Milyen gyermekbutorra van sziikség?

A csecsem{ Oltoztetésére, pelenkdzasara olyan allandd helyet kell kialakitani alakasban, amely csak erre a cél-
ra szolgdl, konnyen tisztan tarthatd, fertStlenithetd. Ez lehet polyazo, falra szerelt, lehajthatd vagy asztalra, szek-
rénykére tehetd sima falap. Lényeg, hogy ne borulhasson fel hasznalat kozben, és olyan magassagban helyezzék
el, hogy a felndtt szdmara kényelmes legyen. Agyon vagy heverdn, vagy a szényegen is tisztdzhatd és 6ltdztethetd
a csecsemd vagy a kisgyermek. Csecsemd szamara legkényelmesebb fekhely a gyermekagy (racsos kisagy, vagy
utazéagy). Akozepes méretii gyermekagy nagysaga 60 x 120 cm. Az ennél kisebb gyermekagy csak addig felel meg,
amig a kisgyermek abban nem 4ll fel, mert a nagyobbak a racs magassaga miatt abbdl konnyen kibukhatnak.

A mar oldalra, hasra forduld csecsemdnek is elegendd mozgédshelyet kell biztositani az ébrenlét idejére. Erre
megfeleld a normal méreti, kereskedelmi forgalomban kaphaté hempergd. Ha mar kuszni, maszni tud, vagy jarni
tanul, a legjobb elkeritett helyet biztositani a szamara. Az uigynevezett elkeritett szobasarkot vagy jatszohelyet
jolrogzitett faraccsal célszert elvalasztani a szoba tobbi részétdl (ebben jol lehet kapaszkodni). Miutan a kisgyer-
mek atlat rajta, nem érzi magat kirekesztve, és higiénés szempontbdl is védett helyen kuszhat, maszhat, jatszhat
anélkiil, hogy a nagyobbak zavarnak. Az elkeritett jatszéhely szabadsdgot, biztonsdgot jelent a gyermeknek, nyu-

galmat a felnGttnek.

A biztosan még nem 1l6 gyermeket javasolt 6lben etetni. Fokozott figyelemmel kell hasznalni a magas etetd-
széket, mert konnyen felborulhat, emiatt be kell k6tni benne a gyermeket, vagy allanddéan mellette kell allni, amig
eszik. Az egy éven feliili jarni tudé gyermeke részére alvasra célszerli a gyermekfektetd hasznalata. A mar biz-
tosan iilni, jarni tudd kicsik és az 6vodasok részére olyan asztalt, széket kell biztositani, amelyen kényelmesen
tilnek, kapaszkodas, illetve meghajlas nélkiil tudnak enni, és talpuk a foldon nyugszik. A csaladi napkoziben jol
megfelel a célnak a konyhai til6ke és a samli is. Az tildparnak alkalmazasa segithet a megfeleld magassag kialaki-

tasaban. Fontos, hogy a gyermek 6nalldan tudja a helyét elfoglalni és elhagyni.

Az iskolasok nyugodt tanuldsa feltételeinek megteremtése érdekében csendes, allandd helyet, a tanszerek
taroldasara is alkalmas, a gyermek méreteihez igazodd asztalt kell biztositani, kényelmes székkel, megfeleld

megvilagitassal.

A jo gondozas egyéb kellékei

Az étkezéshez hasznalt eszkozok beszerzésekor célszertl figyelembe venni a kovetkezdket: A gyermekek aszta-
lara étkezéskor helyezziink tiszta textil abroszt. A talalé edényeknek jénai talak a legalkalmasabbak. A kancsok,

s

poharak lehetdleg tiveghdl, a tanyérok porcelanbdl, az evéeszkozok és a f6z6/talald edények rozsdamentes anyag-
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bél legyenek, melyek jol tisztdntarthatdak, esztétikusak és méretiikben megfeleldek. Etkezéskor hasznaljunk, ha

sziikséges el6két és minden esetben papirszalvétat.

A csecsemd szamara az ivas technikdjanak elsajatitasahoz olyan alaku pohar felel meg leginkabb, amelynek
felsé pereme kissé kifelé hajlik, mert jol rasimul a csecsemd ajkdra. Etetéshez a szokvanyos formdju kavéskanal

valik be, ha hegye lekerekitett és nem éles a széle. A csecsemd edényeit elkiilonitetten kell kezelni!

Az 6nélldan 1l6 gyermekek ligyesen, kényelmesen esznek az in. gyermekkanadllal, amely akkor a legjobb, ha

rozsdamentes anyaghodl késziilt.

A csaladinapkoziben a gyermekek sajat ruhdjukat hasznaljak, célszerti azonban valtoruharol, cipdrél gondos-
kodni (sziil6ktSl bekérni), s azt megfeleld helyen, a felnéttek ruhatdratol elkiilonitetten tarolni. Az agynemi kony-

nyen kezelhetd, izléses legyen, télen melegebb-, nyaron konnyt flanel-takarot javasolt haszndlni.

Fontos eszkoz a jaték

Ahhoz, hogy a gyermekek valéban jol érezzék magukat a csaladi napkoziben, szlikségiik van koruknak és fej-

lettségiiknek megfeleld jatékokra is. Természetesen a gyermekek bevihetik a kedvenc jatékaikat is, és a sziilék is

segithetnek a készlet bévitésében.

A jatékok kivalasztdsanal, a jatékkészlet 6sszeallitasandl akovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

Egészségiigyi szempontok
e konnyen tisztithato, fertGtlenithetd legyen;
¢ balesetet ne okozzon (ne legyen torott, ne legyen konnyen torhetd, ne essen szét darabjaira, ne legyenek

éles sarkai, ne l6gjon hosszu zsindérdn, ne legyen tul nehéz).

Pedagdgiai szempontok
¢ lehetSleg minél tobb tevékenységformahozlegyenek megfelel( jatékszerek;
e ajaték szine, nagysaga, formaja keltse fel és tartsa ébren az érdeklédést;
¢ tObb fajta tevékenységre lehessen felhasznalni;
¢ legyenek mas nemzetek szokasait tiikrozd jatékok;

o jatékvalasztasnallegyen szempont a nemek kozotti egyenldség elvének betartasa

(akislanyoknak is legyen autd, a fiuknak is baba).

A jatékkészlet 0sszeallitasandl sziikséges figyelembe venni
e acsoportlétszamat;
e agyermekek életkorat;
¢ agyermekek fejlettségét;

e agyermekek érdeklédését.



Minden gyermekcsoportba javasoltak a kovetkezs szobai jatékok:

¢ mozgasfejlesztd jatékok (autd, domper, motor, tricikli, bicikli, talicska, stb.);

¢ konsturalé- és épitdjatékok;

¢ labda;

e Dbabdk, dllatfigurak;

e utdanzo- és szerepjaték kellékek (pl.: babaedények, takardk, babaruhak, orvosi taska, szerszamok, fodrasz
kellékek, boltos kellékek, stb.);

o alkotd tevékenységek eszkozei (ceruza, festék, zsirkréta, gyurma, gipsz kiontd, kiilonbozé papirok, olld,
ragaszto, sth.);

¢ finommozgast fejlesztd egyéb jatékok (pl.: gyongy, potyi, mozaik, stb.);

¢ gondolkodast, emlékezetet fejlesztd jatékok (bébilogi, kirako, képes lottd, domind, kartya, memoria jaték,

tarsas jatékok);

¢ akorcsoportnak megfeleld képes-, mese- és ifjusagi konyvek.

Ha csecsemd is van a csoportban, szamara javasolt jatékok:
e jatszokendd, Ureges, egymasba rakhatd targyak (horddsor pl), csorgdk, frottir labdak, ragdékak, maszo-

parnak, uszogumik, miianyag és/vagy textil képeskonyvek, Montessori torony, épitkockak, stb.

A kertben, szabad levegdn jatszo gyermekeknek is sziikséglik van jatékszerre, a homokozashoz, pancsolashoz,
mozgashoz, pl.: homokozo lapatokra, vodrokre, kis biciklikre, talicskakra, labdakra, uszdjatékokra. A higiénés

szempontok betartasaval a szobai jatékok is kivihetSk a kertbe.

A jatékkészlet Osszedllitasanal torekedni kell a sokféleségre, a gyermekek jo hangulatat és fejlédését az segi-
ti el§ leginkabb, ha tobbféle tevékenységhdl, jatékfajtabdl valogathatnak. Az egyes jatékfajtakbol célszerl olyan
mennyiséget beszerezni, hogy egyidében tobben is tudjanak ugyanolyan jatékkal jatszani, ez a konfliktusok meg-
elézésének egyik lehetséges mddja.

Széles korcsoport ellatasa esetén kiilondsen nagy gondot kell forditani arra, hogy minden egyes korcsoportnak
rendelkezésére alljon a fejlettségének, érdeklédésének leginkabb megfeleld, gazdag jatékkészlet. A jatékok tarola-
sanak, a jatszohelyek kialakitasanak meghatarozé szempontja a kisebb gyermekek biztonsaganak és valamennyi

korcsoport nyugodt jatéktevékenységének a biztositasa.

Biztonsag

A konnyen elmozdithaté butorokat - szekrény, jaték-, konyvespolc - feltétleniil rogziteni kell, nehogy a gyer-
mek belekapaszkodva magara ranthassa. A kiilonb6z6 disztargyakat (vazat, virdgeserepet) olyan magasra kell
tenni, hogy a kisgyermek ne érhesse el.

A lampakat ugy kell elhelyezni, hogy a gyermek se a kapcsoldt, se a villanyégdt ne érhesse el. A haztartasban
1év§ elektromos késziilékek zsindrjanak szigetelése ép legyen. Csak foldelt vezetékkel ellatott berendezések hasz-
nalhatdk. A haszndalaton kiviili késziilékek arammentességét biztositani kell, hogy a gyermek ne tudja bekapcsol-

ni azokat. Az elérhetd konnektorokat vakdugdval kell ellatni.
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A konyha a kisdedek szamadra a legveszélyesebb teriilet az égéses, forrazasos balesetek miatt. Kisgyermek
konyhaban lehetlleg csak étkezéskor, illetve akkor tartdzkodjon, ha a felnGttel k6zos tevékenységet végez. Fel-
ugyelet nélkiill nem hagyhatd, ez kiilondsen érvényes az iskoldskor alatti gyermekekre. A forré ételt tartalmazo
edényeket ugy kell elhelyezni, hogy ahhoz a kisgyermekek semmilyen médon ne férhessenek hozza. Meg kell aka-
dalyozni, hogy a forré feltletd siit6khoz vagy f6zb8lapokhoz a gyermekek hozzaérhessenek. A gyermekek nappali

tartozkodasdra szolgalo helyiséget, ha egy légterd a konyhaval (amerikai tipusu konyha), nyithatd véddéracesal

kell elkiiloniteni.

A csecsemdagy racspalcai kozotti tavolsag maximum 8 cm lehet. A matrac mindeniitt szorosan simuljon az agy
széléhez.

Fontos, hogy a kisgyermekek a csalddi napkoziben eltoltott idd teljes ideje alatt hallo- és latotavolsagban
legyenek.

A kertben elhelyezett rogzitett mozgasfejlesztl eszkozok, jatékok telepitésénél a jatszotéri eszkozok bizton-
sagarol 78 /2003.(X1.27) GKM rendeletben leirtak szerint kell eljarni. Négy évesnél fiatalabb gyermekek esetén
ahinta komoly balesetforras. Telepitésénél az MSZ EN 1177 szabvanyban leirtakat kell alkalmazni. Gondoskodni
kell a hinta hasznalatakor, hogy a felnSttek kozvetlen feliigyelete biztositott legyen, haszndlaton kiviil pedig ki
kell akasztani.

Az erkély/terasz védGkorlatja csak fliggbleges osztasu lehet. Az egyes elemek egymastol vald tavolsaga 7-9 cm.
A korlat olyan magas legyen, hogy a gyermek akkor se eshessen ki, ha valamire felall. A gyermekek altal elérhetd
uvegfeliileteket véddfoliaval kell ellatni (pl.: nem teli ajtd alsd része tiveges).

A 3 éven aluli gyermekek védelme miatt a 1épcsdk fel és lejaratandl véddracs, a lépesd teljes hosszdban a gyer-
mek szamara elérhet6 kapaszkodd korlat alkalmazasa sziikséges. A lépcsdk és a kintilejtds részek csuszasmente-
sek legyenek.

A mososzereket, tisztitoszereket, kiilonb6zb vegyszereket, gydgyszereket zarhatd szekrényben, lehetSleg
a gyermekek dltal hasznalt teriileten kiviil kell tarolni. A lakasban és a kertben nem lehetnek szur6 és mérgezd

noévények.



A nevelés-gondozas alapelvei és feladatai
a csaladi napkoziben

A csaladinapkozi szamos olyan jellemzdvel rendelkezik, amely egyediilalléva teszi a gyermekek nevelését val-
lal6 intézmények, szolgaltatdasok soraban. Az egyik ilyen jellemz6: a csalddi napkozi az ellatast nyujtd személy
otthondban is miikddhet. Ennek a specidlis helyzetnek a kezelése nem mindig kénny: az otthon és a munkahely
azonossaga, a csaladtagoknak az anya munkdjaba vald esetenként az elfogadhatonal nagyobb mértékben torténd
bevonddasa problémat okozhat. Kiilonosen a sajat gyermekek érintettek, akiknek otthonukban kell édesanyjuk

figyelmén, torédésén, szeretetén osztozniuk mas - szamukra idegen gyermekekkel.

Kisebb-nagyobb nehézséget okozhat az is, hogy a csalad légkorének, szellemiségének megdrzésével, de nem
masokra erdltetésével elfogadjak az egyes csaladok egymastdl tobbé-kevésbé eltérd értékrendjét, az ebbdl fakado
életvitelbeli kiilonbségeket.

A széles korcsoport ellatasa, a kiilonbo6z6 életkoru gyermekek egyiittnevelése természetes, de koriiltekintd

szervezést igényld feladat.

A csaladi napkoziben foly6 nevelés, gondozas szakmai elveinek kialakitasat jelentds mértékben befolyasoljak
abolesddei, dvodai és iskolai napkozi-otthoninevelést meghatarozoé elvek, természetesen mindezek a csaladi nap-

kozi jellemzbihez igazitottan jelennek meg.

Alapelvek

A sziilokkel valo kapcsolat

A sziilok elsddleges szerepét elismerd egyiittmiikodés fontossaga

Az ellatast nyujté személy és a csaladi napkozibe jaré gyermekek sziilei k6zott elengedhetetlen a kélesonos
tiszteleten és bizalmon, megbecsiilésen alapul6 partnerkapcsolat kialakuldsa a gyerekek jo kozérzete és harmo-
nikus fejlédése érdekében.

Az ellatast nyujté személy a gyermek felligyelete, nevelése-gondozdasa soran figyelembe veszi az otthon kiala-
kult szokasokat, a jellegzetes reakcidkat, a gyermek érdeklédését. Elismeri a sziil8 elsddleges szerepét és befolya-
satagyermek fejlédésére. A sziild kivansagainak megfelelGen jar el, haaznem szoritjahattérbe a csaladinapkozibe
jaré tobbi gyermek érdekét és nem ellenkezik az ellatast nyujtd személy szakmai tudasaval, meggydzddésével és
acsaladinapkozi szakmaimddszertani elveivel. Minden olyan esetben, amikor el kell térni a sziilé kivanalmaitdl,
olyan megoldast kell talalni, amelyet a sziild is elfogad és helyesel.

Az ellatast nyujto személy torekedjen a sziildi szerepek, kompetenciak erdsitésére. A csalddi napkozibe jaro
gyermekek sziileit tAmogassa abban, hogy igényeik és lehetdségeik szerint vegyenek részt a napkozi életében. Ta-
mogassa a sziil6k kozt spontdan mddon is alakuld kapesolatok erdsodését, olyan tarsas 6sszejovetelek szervezését,

ahol kozosen beszélhetik meg a gyermek nevelésével kapcsolatos tapasztalatokat és gondolatokat.
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A sziilékkel vald kapcsolattartds konkrét formailehetnek: a sziildvel torténd fokozatos beszoktatas, a minden-
napi személyes beszélgetések, sziil6csoportos beszélgetések, egyéni beszélgetések aktualis kérdésekrdl, problé-

makrdl, stb.

Az ellatonak a csaladi napkozibe jaro gyermekekkel valo kapcsolata

A gondozas és nevelés egysége

A gondozas és nevelés elvalaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tagabb, a gondozas szlikebb fogalom:
a gondozas minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei, lehet8ségei azonban nem korlatozédnak

agondozasi helyzetekre.

Az ellatast nyujté személy kitlintetett jelentdséget tulajdonit — kiilondsen a csecsemdk és kisgyermekek ese-
tében — a gondozasi miveleteknek. Torekszik arra, hogy az etetés, az 6ltoztetés, a pelenkacsere naponta tobbszor
ismétléds, apro eseménye oromteli legyen a gyermek szamadra. Figyelembe veszi a gyermek igényét, izlését, jo
hangulatot teremt, a k6les6nds bizalmon alapulé meghitt kapcsolat kialakulasa érdekében.

Az iddésebb, onkiszolgalasban mar jartas gyermekeknél sem szorul hattérbe a gyermek jo fizikai kozérzetérdl
val6 gondoskoddas. Ez megnyilvanul abban, ahogyan az ellatast nyujto személy torédik az onalldéan 6ltozé gyerme-
kek rendezett 6ltozékével, kiilsé megjelenésével, a kulturhigiénés és mas viselkedési szokasok betartasaval, az
étkezéseknél figyelembe veszi étvagyukat, egyéni izlésiiket.

A nagyobb gyermek mar szeret tevékenykedni, jartas az 6nkiszolgalasban. A felnéttnek tudnia kell, hogy az er-
re vald igény és képesség az egyes teriileteken mas és mas mérték, raadasul a gyermek fizikai és pszichés allapo-
tatol figgben valtozd. A gyermek dicséretnek veszi, ha az ellatast nyujto személy id6nként feladatokkal bizza meg
6t, azonban csak szabad akaratabdl vehet részt a csalddi napkozi mikodésével kapcesolatos feladatok végzésében.

A kisebb gyermekek feliigyeletét, ellatasat rabizni tilos.

A gyermekek életkordnak emelkedésével egyre nagyobb szerepet jatszik a kapcsolatok alakulasdban a gondo-
zasi idon kiviili egytittlét: az éneklés, mondokazas, verselés, mesélés, a gyermek jatékanak és mas tevékenységé-
nek figyelemmel kisérése és tdmogatasa, esetenként segitése vagy az azokban valod részvétel, valamint a kotetlen

beszélgetés.

Az iskolaskoruak esetében fontos gondozasi feladat a napirend kialakitasdanak a segitése. JelentGséggel bir az
egészséges életmdd tudatosabbd tétele, a testi és lelki higiénidrdl vald beszélgetés, a kulturhigiénés szokasok ala-

kulasanak segitése, a mintanyujtas.
Az egyéni banasmod
A csaladinapkozibe jaré gyermekek jo kozérzetének, harmonikus testi-lelki fejlédésének alapfeltétele, hogy az

ellatast nyujté személy torekedjen a rabizott gyermekek megismerésére, egyéni igényeik, tulajdonsagaik felisme-

résére, jelzéseik, reakciok, megnyilvanuldsaik megértésére, és mindezeket figyelembe véve gondoskodjék roluk.



Tartsatiszteletben a gyermek egyéni fejlédési ritmusat, ne siirgesse, hanem a megfelel$ kornyezet kialakitasa-
val és a gyermek fejlettségi szintjéhez igazodd banasmaoddal segitse eld a fejlédést.

A csaladi napkozibe jaré gyermekek mindegyike folyamatosan érezze a rola gondoskodo felndtt elfogaddsat,
akkor is, ha lassabban fejlédik, akkor is, ha esetleg tobb teriileten jelentls eltérést mutat az atlagos fejlédéstdl,
viselkedése bizonyos esetekben kiilonbozik a szokottodl, nehezen elfogadhato.

Az ellatast nyujté személy tartsa tiszteletben, fogadja el a gyermek vallasi, vildgnézeti, etnikai stbh. hovatarto-
zasat és segitse Gt e szerint élni.

Azegyénibanasmadd segitse elS a gyermekek egymassal valé harmonikus kapcesolatdnak, az egymads iranti em-

patidnak, elfogadasnak és megértésnek a fejlédését is.

A mas nemzethez/etnikumhoz tartozas tiszteletben tartasa

A csaldadinapkoziben is sziikséges, hogy a gyermek életkori sajatossagainak és egyéni fejlettségeinek megfeleld
segitséget kapjon identitastudata kialakulasahoz, fejlédéséhez, sajat kulturdjahoz kapcsolddé hagyomanyok ko-

vetéséhez. Kapjon lehetdséget arra, hogy mas kulturat is megismerjen és tiszteljen.

Allandosag és rendszeresség

A csecsem{ és kisgyermek tajékozdddsanak, j6 szokasai kialakuldsanak alapja, hogy a vele kapcsolatos esemé-
nyek megszokott helyen, id6ben és sorrendben térténjenek. Az iddsebb 6vodas vagy iskolaskoru gyermek szaméra
is megkonnyiti a beilleszkedést, és megalapozza a biztonsdgérzetét amindennapos események, az étkezés, a jaték,

atanulds stb. rendje, a személyi és targyi kornyezet allanddsaga.

Fokozatossag

Azj élethelyzetekhez, személyekhez, helyszinekhez és targyakhoz valé alkalmazkodds, ezek elfogaddsa meg-
terhel$ a kisgyermek szamara. Az alkalmazkodast segiti a valtozasokkal valé fokozatos ismerkedés, baratkozas

lehet8sége.

Az aktivitas és onallésag tamogatasa

Az a gyermek, akinek szeretetteljes a kapcsolata a sziileivel és azzal a felndttel, akinek gondoskoddsara van
bizva, orommel foglalja el magat, valtozatosan és elmélyiilten jatszik, tevékenykedik. Ahhoz, hogy tudjon eleget
mozogni és jatszani, nyugodt kdrnyezetre, biztonsagos, tagas jatszohelyre és koranak, érdeklédésének megfelels
tevékenységre 0sztonzd jatékokra van sziiksége. Az onallosag és az aktivitas tekintetében jelentds kiilonbségek
vannak a gyermekek kozott. Egy gyermek esetében az 6ndllésag és az aktivitds, kiilonb6z6 mértéki lehet az egyes
tevékenységekhez kapcsoléddan, tovabba a fizikai és a pszichés allapottdl fiiggben is valtozhat.

Iskolas korban onallosag tekintetében lényegesen nagyobb kiillonbségek lehetnek az egyes gyermekek kozott,
mint az iskolas kor elétti életszakaszban: el6fordulhatnak olyan élethelyzetek is, amikor a felndtt nincs is jelen

(pl.: a gyermek egyediil kozlekedik). Ezen helyzetek kezelésében rendkiviil fontos a sziil6kkel vald egyeztetés, il-
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letve a sziil§ kéréseihez vald alkalmazkodas. Az ellatast nyujté személynek tisztaban kell lennie azzal, hogy egyes
helyzetek fokozott veszélyforrdasok lehetnek, ezért a feltételek megteremtését és ellendrzését kiemelt gondossag-
gal szlikséges végezni.

Az ellatast nyujté személy nem adhat nagyobb 6ndllésdgot a gyermeknek, mint a sziil8, de azokban az esetek-
ben, melyekben a gyermek kompetencidjat nem tartja elegenddnek a helyzet kezeléséhez, kevesebbet igen. (Kiilo-

nosen fontos ez azokban a helyzetekben, melyekben a felnStt nincs jelen, pl.: iskoldsok hazamenetele).

A gyermek elfogadasa és személyiségének megbecsiilése

Ahhoz, hogy a gyermek bizzon a felnGttben és elfogadja iranyitasat, éreznie kell szinte érdeklédését, figyelmét,
megbecsiilését. Az ellatast nyujto személy tekintse a gyermeket partnernek, ismerje és ismerje el a gyermek kom-
petenciajat és nyujtson szamara ehhez igazodd valasztasi és dontési lehetdséget. Egytittmikodésére, belatasara
épitve pozitiv példat nyujtva érje el, hogy a gyermek az egytittélés alapvetd viselkedési szabalyait megtartsa. Ehhez
a felndtt-gyermek, gyermek-gyermek kapcsolatat pozitiv érzelmi toltés és megértés jellemezze. Kiilonos jelentd-
séggel biz azon gyermekeknek a vonatkozasaban, akik valldsi vagy nemzetiségi hovatartozasukat tekintve vagy
fizikai és mentalis adottsagaikat illetGen lényegesen kiilonboznek a csaladi napkozibe jardktol, esetleg sériiltek,
tartdsan fogyatékkal é16k. A fenyegetés, megfélemlités, megszégyenités, a gyermek félelmeinek, érzékenységének
semmibevevése alddssa a gyermek felndttbe vetett bizalmat, rombolja a nevelés hatékonysagat. A csaladi napkozi

miikoédtetSje soha ne lisson meg gyermeket és magatartasaval hasson oda, hogy mas se tegye azt meg.
Tamogato, megerdsito nevelai légkor

A nevelés alapja a pozitiv megnyilvanuldsok tamogatdsa, megerGsitése, elismerése. A nevelési mdédszerek ko-
ziil elényben részesitenddk a megerdsités, elismerés és a dicséret. Nagy jelent8ségiik van a redlis kovetelmények
tamasztasanak, a gyermek biztonsagat, fejlédését szolgdlo szokas- és szabalyrendszernek, a szokasok gyermekek-
hez igazitott itemben torténd, de kovetkezetes alakitasanak.
A nevelo hatasok egységessége

A gyermekkel foglalkoz6 felnSttek a kozottiik 1évs személyiségbeli kiillonbozdségek tiszteletben tartasa-
val - a gyermek elfogaddsaban, ontevékenységének biztositasaban egyetértenek, az alapvetd erkolesi normakat
egyeztetik, nézeteiket, neveldi gyakorlatukat egymashoz kozelitik.
Az ellatast nyujto személy feladatai a gyermek nevelése-gondozasa soran

A gyermekek beszoktatasa a csaladi napkozibe

A bolesddei nevelésben alkalmazott sziilével torténd fokozatos beszoktatasnak a csaladi napkoziben is helye

van, féleg akkor, habolesédés vagy kisdvodas koru gyermek keriil felvételre. Sok kisgyermek szamara komoly lelki



megrazkddtatast jelent, ha édesanyjatél hosszabb-révidebb idére el kell valnia. Igy van ez akkor is, ha a gyermek
csaladinapkozibe keriil. Ezért fontos, hogy az ellatd személy adjon lehetdséget az igény szerinti fokozatos beszok-
tatdsra. JO, ha a szlildvel meg tudja beszélni, hogy az elsé napokban segitse & is gyermeke beilleszkedését. Legyen
ott vele, egylitt ismerkedjenek az uj hellyel, a gyermekekkel és az ellatd személlyel. Meséljen sokat el a gyermek
addigi életérdl, szokdsairdl. Mondja el, hogyan és mit szeret enni, hogyan és mivel szokott elaludni, mivel sze-
ret jatszani, mit tud mar egyediil elvégezni. Mutassa meg a sziild, hogyan pelenkazza be gyermekét, hogyan eteti,
hogyan altatja.

Amennyiben a szilé és a gyermek is ugy igényli, az elsd napokban csak egy-két érat toltsenek a csaladi napko-
ziben. Kés8bb mar tizdéraizzon vagy ebédeljen ott a gyermek, de kb. csak az els6 hét végén fektesse le 6t elészor az
édesanyaacsaladinapko6ziben. A masodik héten, hamar akisgyermek baratsagos azellato személlyel, elfogad téle
ételt és jatszanak mar egytitt, akkor a mama eleinte rovid, majd egyre hosszabb iddre eltavozhat. Soha ne csapja
be azonban a gyermekét, ne ,,szokjon” meg téle, még akkor sem, ha igy a sirast szeretné elkertilni. Lehet, hogy sirni
fog a gyermek a bticstizkoddsnal, de legalabb nem érzi becsapottnak magét, ha nem taldlja a mamajat. Altaldban
abeszoktatas masodik hetében a gyermekek mar vannak olyan jé kapcsolatban az ellato személlyel, hogy az rovid
id6n beltil meg tudja vigasztalni 6ket. ,,Beszokottnak” akkor tekinthetd egy gyermek, ha mar hevesebb, vagy hosz-
szabb ideig tarto siras nélkiil valik el a sziileitdl. Napkozben jokedvien jatszik, jo étvaggyal eszik, elfogadja tarsai
és az ellatd személy kozeledését.

Nem konnyti az uj kornyezet megszokdasa az 6vodas és az iskoldskoru gyermekeknek sem, bar lehet, hogy 6k ke-
vésbé latvanyosan nyilvanitjak ki ezzel kapcsolatos érzéseiket. Az § szamukra is lehetdséget kell biztositani arra,
hogy fokozatosan, ha mdd van ra, édesanyjuk vagy édesapjuk jelenlétében baratkozzanak meg az ellatast nyujto

személlyel, a gyermekekkel és a targyi kornyezettel.

A gyermekek napirendje

Az ellatdst nyujto személy ugy szervezze meg a napi tevékenységét, hogy az igazodjék a gyermekek igényeihez,
sziikségleteihez, ami megteremti a biztonsdgot, a kiszamithatdsagot, az aktivitast és az 6ndllésodast. Ugyanak-
kor legyen kell6en rugalmas, hogy lehet8séget adjon a valtozo igények, az alkalmi lehetdségek kihasznalasdra.
Varakozas, zavar és siirgetés nélkiil biztositson atmenetet az egyes tevékenységek kozott. A gyerekek szeretik, ha
az étkezés, az ebéd utani pihend, a mese, a jaték megkozelithet8en azonos id6ben van minden nap.

Az iskolasok napirendjének rugalmasan kell alkalmazkodnia a tanitas befejez6déséhez, a délutani iskolai
programokhoz, més kiilondrakhoz, biztositani kell a szabadlevegdn tartézkodast, a pihenést, a tanuldst, a jatékot.
A napirend megtervezésébe az ellatast nyujto személy vonja be a gyermekeket, mert az segiti az id6beosztds, az
id6vel valé gazdalkodas megtanuldsat.

A kovethet8ség érdekében az ellatdst nyujtd személy készitsen egy minta-napirendet, mely kifliggesztve tajé-

koztatja a csaladokat a csaladi napkozi rendjérdl.

Szobatisztasagra nevelés, WC hasznalat

Az ellatast nyujto személy figyeljen arra, hogy a pelenkdzas, biliztetés, WC hasznalat a gyermek fejlettségének

megfelelGen torténjen. A pelenkds gyermeket minden étkezés eldtt, illetve sziikség szerint kell tisztdba tenni.
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A gyermek hivasa elStt gondosan eld kell késziteni a sziikséges kellékeket (pelenka, melegviz, krém). Ezeket ugy
kell elhelyezni, hogy a gyermekek ne férjenek hozz4. A tisztaba tevés alatt a gyermekkel az ellatast nyujtd személy
viselkedjék baratsdgosan. Vonja be 6t a miiveletekbe. A tevékenységet finom mozdulatokkal végezze, fajdalmat,
kényelmetlenséget semmiképpen ne okozzon neki. A pelenkdzas utdn fertétlenitse le az asztal feliilletét. Minden

alakalommal mosson kezet § is és a gyermek is.

A szobatisztasagra nevelés menetét a sziil6kkel kozosen tervezze meg az ellatast nyujtod személy akkor, amikor
agyermek mar hajlanddsagot mutat az 6nallésodasra. Kb. 2-2,5 éves korban, ha egy-egy alkalommal tisztazasnal
szaraz a gyermek pelenkaja, vagy ¢ kéri a bilit, rovid idére tiltesse ra. Maradjon mellette, mig a gyermek a sziikség-
letét végzi, de semmiképpen ne adjon ennivaldt vagy jatékot a kezébe. Dicsérje meg, ha sikeriil amiivelet, de ne ma-
rasztalja el sikertelenség esetén. Ha mar volt néhany sikeres probalkozas és néhany 6ra utan is szaraz a gyermek
pelenkaja, akkor egy-egy délelSttot tolthet mar pelenka nélkiil. Idénként tapintatosan fel lehet ajanlani szamara

abili vagy WC hasznadlatat, de nem szabad 6t erdltetni, vagy hosszu ideig a bilin tiltetni.

Kényelmes eszkozok, ruhdzat (gyermekméretii WC iiléke, dobogd, vallon gombolds nadrag) biztositasaval se-
githeti a gyermek szobatisztava valasat. Az 6vodas, iskolds gyermekek szamara mar fontos az intimitas. Az ella-
tast nyujto személy hasson oda, hogy a gyermekek is tartsak azt tiszteletben. A WC-t 6ndlléan hasznal6 gyerme-
keknél esetlegesen jelentkezb nehézségek (pl.: székrekedés) észrevétele és megoldasanak segitése fontos feladata

aszolgaltatonak.

Mosakodas, fogapolas

A csaladi napkozi jard gyermek napirendjében minden étkezés elGtt, pelenkdzashoz, bili-vagy WC-haszndlat-
hoz és jatékhoz kototten szerepel a kézmosas, valdjaban azonban erre tobbszor keriil sor, az adott szitudciétol és
az egyéni sziikségletektdl fliggben.

Ezek az eszkozok a gyermekek szamara konnyen hozzaférhetdk és esztétikusak legyenek. J6, ha van a tisztal-
kodd- vagy mas helyen egy olyan nagysagu tiikor, amiben a gyermekek a teljes alakjukat latjak. Ez segit az énkép
kialakuldsdban. Az évodas koriak mar tobbnyire 6nalléan mosakodnak és fésiilkodnek, de esetenként sziikségiik

lehet a felnétt segitségére. Az iskolasokndl a felnGtt feladata elsGsorban az ellenérzés.

Oltozkodés

Az ellatast nyujtd személy biztositson megfeleld helyet és id6t az 6ltozkodésre a gyermekek szamara. A kiseb-
beket — a gyermek kozremiikodését kérve és elfogadva — 6 maga 6ltoztesse fel a pelenkazd asztalon. A nagyobbakat
- akik mar 6ndllésodni probalnak - kis székre, padra vagy foldre tett matracra tiltesse, ahol kényelmesen probal-
kozhatnak az egyes ruhadarabok felvételével. Semmiképpen ne siirgesse Gket, hiszen a begyakorlashoz sok id6

kell, de gyakori dicsérettel 6sztondzze Gket a sikerre.

Azellatast nyujto személy beszélje meg a sziil6kkel, hogy a gyermekekre 6nallésoddst segitd ruhdzatot adjanak.

Ahelyes oltozkodés nemesak az idGjaras valtozasai ellen véd, hanem fejleszti a gyermek izlését, esztétikai érzékét.



Alvas, pihenés

A gyermekeknek életkoruk és egyéni igényeik szerint van sziikségiik a pihenésre. A boles6dés és 6vodas ko-
ru gyermekeknek biztositson az ellatast nyujté személy kiilon fekhelyet és igény szerint délelStti, délutani alvasi
lehet8séget. A kicsik mély, a biztonsagosan jarni tudé gyermekek heverdszerd dgyakban aludjanak. Az agyakon
a racstavolsag 8 cm-nél nagyobb nem lehet. Az agyak egymastol karnyujtasnyira legyenek, hogy a gyermekek
ne zavarjak egymast a pihenésben. Ezaltal csokken a légziszervi megbetegedések terjedése is. Ha méd van ra,
a gyermekek - 5°C-ig aludjanak kint a szabad levegdn, megfelelS ruhazatba feloltoztetve. A kisiskolas is igényel-

heti a csendes pihendt, az elsé osztalyosok Gsszel az alvast is. Erre lehetGséget kell biztositani.

Levegozés

A gyermekek szamara igen lényeges, hogy minél t6bb idét toltsenek a tiszta, szabad levegén. Amennyiben
a csaladi napkozinek nincs sajat kertje, a gyermekek szabadban valo jatékanak szintere a jatszotér. A levegézésre
jO lehet8ség a séta, esetenként kisebb vasarlasokkal egybekotve. A csalddi napkozi tertiletén kiviili levegdztetés-
hez kérni kell a sziil6k irdsbeli hozzajarulasat. Ezek a programok nagyobb balesetveszélyt rejtenek magukban, igy

a gyermekek fokozottabb feliigyelete indokolt.

A szabad levegdén tartézkodas masik formaéja a szabadban torténd alvas. A levegdzés idGpontjat, mértékét
agyermekek igényeinek, az évszaknak és az iddjarasi viszonyoknak megfelelen kell megvalasztani.

A levegiztetés csak kanikuldban vagy es6zés, erds havazas, nagy ereji szél, stirti kod esetén mellézendd. Ilyen
esetekben kiilonosen fontos a megfelels gyakorisagu szellztetés.

A napfény karos hatasa és a kisgyermekek bérének érzékenysége miatt fokozott figyelmet kell forditani az erds
napsugarzas elleni védekezésre. Harom éven aluli kisgyermekek esetében 15-0s faktorszamu naptej haszndalata
javasolt. Fokozottan tigyelni kell arra, hogy: 11-15 6ra kozott ne érje a gyerekeket kozvetlen sugarzas. A gyermekek
bérének és érzékenységének megfeleld fényvédos krémet hasznaljanak. Az erds napfénytdl védjik a gyermekek fe-
jét sapka, kendd, testiiket triko, kising haszndlataval. Javasolt a réteges, kényelmes a szabad mozgast segits esz-

tétikus 6ltozék.

Etkezés

A gyermekek taplalasa is mindig az életkori sajatossagaiknak és egyéni igényeiknek megfelelGen torténjen.
A napirend tegye lehetévé, hogy minden gyermek nyugodt koriilmények kozott étkezhessen. Az étkezés el6készi-

tésében, teritésben, talaldsban a gyermek koranak megfelel6en részt vehet, ha ehhez kedvet érez.

A csecsemdket O6lben etesse az ellatdast nyujtd személy, a gyermek kezét, karjat is szabadon kell hagyni. Fekve
etetni, itatni soha nem szabad a gyermeket. A nagyobb gyermekek mar kis csoportokban tilhetnek az asztalhoz, ha
mar egyediil le tudnak tlni, illetve fel tudnak allni és az ételadagjuk nagy részét 6nalldan el tudjak fogyasztani.
Uj ételek, izek bevezetésénél el8szér mindig csak egy kandlnyi mennyiséggel kindljuk a gyermeket és csak akkor

adjunk neki tébbet, ha szivesen fogadja.
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Az ételbSl minden gyermek egyéni étvagyanak megfeleld mennyiséget kapjon. Soha ne legyen kotelezd egyet-
len kanallal sem tobbet fogyasztani a kivantnal. Fokozza a gyermekek étvagyat, ha nem siirgetik dket, és az étke-
zések jo hangulatban zajlanak. Az étkezés kozben szerzett tapasztalatok a gyermek tuddsat gyarapitjak.

Fokozatosan kialakulnak - a felndtt példa hatasara — az egészséges és kulturhigiénés taplalkozasi szokasok.
Az ellatast nyujto személy mintanyujtassal, szoktatdssal, megerdsitéssel, tamogatassal segiti ezt a folyamatot,
melyben lényeges az esztétikus étel, terités és talalas is. Minden gyermeknek megfeleld méretd teritéke legyen.
Fontos, hogy az étkezések teljes idGtartamaban folyadék legyen a gyermekek asztalan.

Az ellatast nyujto személy tervezze meg az étrendet legaldbb egy hétre eldre, mutassa azt meg a sziil6knek, hogy
figyelembe tudjak venni az otthoni ételek tervezésénél.

Az étlap tervezésébe a gyermekek is bevonhatok: igényeiket, izléstiket a lehet8ségekhez mérten figyelembe kell
venni. Ugyanigytiszteletbenkell tartaniavallasivagy nemzetiségiokokbdl fakadé étkezésiszokasokatis. Azegész-

"

ségligyi okokbdl elbirt diéta, egyéni étrend betartdasa minden esetben kotelezd. A gyermekek izlése valtozhat.

A jaték és a tanulas

A kisgyermeknek természetes életformaja, kozponti tevékenysége és legf6bb 6rome, egyben a tapasztalatszer-
zés, atag értelemben vett tanulds legfébb szintere a jaték. A jaték segit a vilag megismerésében és befogadasaban,
elésegiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a szocidlis fejlédést.

Az ellatast nyujté személy a gyermek jatékat elsGsorban a megfeleld hely, idd, 1égkor és eszkoz biztositdsaval
tudja segiteni. Az ellatast nyujté személy kovetve a gyermekek kezdeményezéseit, magatartasaval, javaslataival,
informacidival tamogatja az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A gyermek igényeitdl és a hely-
zettdl fliggben kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, 6tleteivel szinesiti azt. Kozben sokat beszélget a gyerme-
kekkel, gyakorta tesz fel kérdéseket, melyek szélesitik gondolatkoriiket, figyelmiiket kornyezetiik és tevékenysé-
geik jellemzdire iranyitjak.

Az ellatast nyujté személy a jatékteriiletek kialakitasanal figyel arra, hogy legyen lehet8ség aktiv és csendes
jatékra, pihenésre, piszkolassal jard tevékenységek (festés, vizezés) végzésére és aktiv mozgdsra. A jatékoknak
allando helyiik van, ez 0sztonzi a gyermekeket az 6nallésagra és rendszeretetre.

A tanulas fontos része az is, ha a gyermekeket bevonjak a szokdsos napi tevékenységekbe. Segithetnek teriteni,

zOldséget tisztitani, kertet rendezni.

A tobbi gyermekkel vald egyitittlét oromforras a kisgyermek szamara. Az ellatast nyujté személy pozitiv példat
mutat a tarskapcsolatokra. Megértd, kedves és Gszinte, de elfogadja azt is, ha valaki dithos, szomoru, csalédott.
A gyermekek fejlettségi szintjének megfelelGen vildgos és egyszert szabalyokat allit fel, problémamegoldasi ja-
vaslatokat tesz. Mindezzel segiti, hogy a gyermekek jol érezzék magukat egymas tarsasagaban és szocialis képes-
ségeik fejlédjenek.

Abolesddés és az dvodas koru gyermekek életében a mondodka, a képeskonyv, a mese és a vers nagy jelent8ségii.
A 2-3 évesek aroluk szol6 torténeteket hallgatjak szivesen, de arévidebb allatmesék és alancmesék is nagy érdek-
18dést valtanak ki. Az 6vodas koru gyermekek kedvencei az allatmesék, a népmesék és 4-5 éves kortdl a tiindér-
mesék. A mesék fejlesztik gondolkodasukat, fantaziajukat, szokincstiiket. A tobbszor hallott mesét a gyermekek

lerajzolhatjak, eljatszhatjak.



Az iskolasok szabadidds tevékenysége kozott alkalmanként el6fordulhat TV-nézés, videdzas, internetezés, de
agyerekek csak olyan misorokat nézhetnek, amik pozitiv élményforrasként szolgalnak. A TV nézés mindig kiilon
szobaban torténjen, hogy akisebbeket ne zavarja. Ezen kiviilis jo, ha a délutannak van olyan szakasza, amikor a ki-
csik és anagyok kiilon jatszhatnak. Ez kedvezden befolyasolja az egymas iranti pozitiv beallitottsagot, toleranciat.

Aziskolasok jatékait a balesetek elkertilése és a jatékok allaganak megovasa érdekében célszert kiilon tarolni.

Az iskolasok tevékenységének fontos része a tanulds, amely az aktualis hazi feladat elkészitésén tul magaban
foglalja a kiilonb6z6 tanuldsi technikak elsajatitasat (a tanuldsi sorrend meghatdrozasa, a szobeli és irdsbeli ha-
zi feladat egymasutanisaga, a verstanulas technikaja, 1ényegkiemelés, vazlatkészités, segédeszkozok hasznadlata,
idStervezés, sth.) a gyermek képességeinek, igényeinek megfelels segitséget, gyakorldsi lehet8séget. Az ellatast
nyujto személy csak a sziilével el6zetesen egyeztetett modon és mértékben vehet részt a gyermek tanuldsaban,
figyelembe véve sajat kompetenciajat és szerephatarait (nem tanito, korrepetitor, stb.)

Tiszteletben kell tartania azt is, ha a sziil6 nem kéri, hogy a gyermek a csaladi napkoziben tanuljon. A tanulas
elétti kikapesolddas, amilehetdleg a szabad levegdn vald jaték legyen, a nyugodt tanulas feltételeinek megteremté-
se, amegfeleld segédeszkozok biztositasa kedvezben befolydsolja a tanulas eredményességét. Hagyjuk a gyermeket
6nalléan ,dolgozni”, csak akkor segitsiink, ha § igényli azt. A kisiskolasok (1-4. osztdlyig) optimalis tanulasi ideje

maximum napil-1.5 éra.

A tanulashoz valo pozitiv viszony erds6dését és az eredményességet segiti a j6 napirend, a megerdsités, a gyer-
mek igényeihez igazodd és szamara hasznosithatd segitség, a kézikonyvtar és az olvasdsarok is. Mindenképpen
keriilend§ a kényszerités, a kudarccal vald fenyegetés, a gyengébb teljesitményen vald gunyolddads, a gyermekek
Osszehasonlitgatdasa. Ha a megallapodas alapjan a gyermek a csaladi napkoziben késziti el hazi feladatat, az ella-
tast nyujto személy kapcsolatot tarthat a gyermek tanitoival - a sziildvel tortént megegyezés szerint — a tanulds
eredményes segitése érdekében. Tajékozddhat a kovetelményekrdl, 6tleteket kaphat mind tanulds mddszertani,

mind tartalmi kérdésekben.
Unnepek

Az Gnnepek széppé, szinessé teszik az életet, segitenek a meglévs hagyomanyok meglrzésében, az ujak ki-
alakulasdban. Ezt a szerepet csak akkor toltik be, ha minden érintett jol érzi magat, senki nem érzi kényszernek
abekapcsolddast (attételesen sem!) Ehhez hozzatartozik azis, hogy a sziil6k sem tevilegesen, sem anyagilag nem
terhelhetdek. A csalddi napkozi miikodtetdje segitse el annak a szemléletnek a kialakuldsat, mely szerint az tin-

nep hangulata, az érzelmi élmény a fontos, nem az ajandékok értéke.
Hagyomanyos iinnepek

Kozéjiik tartozik a Karacsony, a Husvét, a Mikulds, a farsang, az Anyéak napja és a Gyermeknap. Ezek koziil
aKaracsony, a Husvét és az Anyak napja a csalad tinnepe: keriilendd az el6linneplés, amely csokkentheti az ottho-
nitinnep vardzsat. A csaladi napkozi bizonyos elékésziiletekkel és érzelmirahangoldssal jarulhat hozz4 a csaladi

tinnep hangulatdhoz.
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A csoport iinnepei

Az ellatast nyujto személy, a sziil6k — esetenként a gyermekek bevonasaval - kozdsen dontenek a Mikulas, a far-
sang és a gyermeknap megiinneplésérdl, tovabba arrdl, hogy tinnepelnek-e a csoportban sziiletés - vagy névnapot,
vagy valamilyen mas alkalmat (pl.: nyari zaras elétti vagy utani zsur).

Az iinnepre lehetdség szerint a sziil6k is kapjanak meghivéast. Az tinnep meghittsége, hangulata hozzajarul az

abban részes személyek (gyermekek és felndttek) kozotti kapesolatok mélyiiléséhez.

Az egyes gyermekek iinnepei

Elsésorban az egyes vallasi innepek tartoznak ide. A csaladi napkozi mikodtetdjének feladata, hogy segitse
a gyermeket abban, hogy az egyes tinnepeket hite szerint élje meg, a tobbi gyermek szdamara pedig konnyitse meg

ennek elfogaddsat, természetesnek tartasat. Nagymértékben segitik ezt a kozos beszélgetések.

A csaladi napkozi helyszinén kiviili programok

Csaladi napkozi helyszinén kiviili program (kirandulds, mozi, allatkert, stb.) csak a sziild elGzetes irdasbeli en-
gedélyével, esetenként segits részvételével szervezhetd. Pontosan tisztdzando, hogy a kiilsé programok finanszi-
rozasa milyen kerethdl torténik, kell-e ezekért a szlil6knek fizetni.

A programon vald részvétel nem tehetd kotelezdvé: a csaladi napkoziben maradok feliigyeletének megszerve-
zése amiikodtetd feladata. A feliigyelettel csak a gyermekek és a sziil6k altal ismert és elfogadott, ehhez megfelels

kompetenciaval rendelkezd felndtt bizhato meg.

A sajatos nevelési igényl gyermekek ellatasa

Alapelvek, fogalmak

A csaladinapkozi olyan napkdzbeni ellatdast biztosito szolgaltatas, amely azoknak a gyermekeknek az ellatasat
is szolgalja, akik valamilyen okbdl mas napkozbeni ellatast nem tudnak igénybe venni, illetve akinek fejlédése

érdekében alland6 napkozbeni ellatasra van szitksége {Gyvt. 41.§ (2) bek. a) pont.}

A sajatos nevelésiigényi (SNI, fogyatékkal é16) gyermekek tobbsége alland6 napkozbeni ellatast igényel, tehat
a csaladi napkozi szamukra is nyujthat ellatast. A jogszabaly rendelkezik a sajatos nevelési igényti gyermekek el-
latasa tekintetében a létszamnormakral is {Gyvt. 43.8 (7)-(8) bek.}

A Gyvt-ben megfogalmazott sajatos sziikségletekhez valo igazodas értelmezéséhez, a fogyatékossaggal é16/
sajatos nevelési igény meghatarozasanak ismerete sziikséges. A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. tor-
vény 4. § 25. pontja szerint ,,Sajdtos nevelési igényii gyermek, tanuld az a kiilonleges bandsmddot igényld gyermek,
tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjdn mozgdsszervi, érzékszervi, értelmi, vagy beszédfogya-
tékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy

egyéb pszichés fejlddési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd.”



A csaladi napkoziben dolgozo szolgaltatasnyujto személy szamadra a jogszabaly nem irja eld, hogy ismernie
kell az egyes fogyatékossagok specialis sajatossagait. Az sem elvaras, hogy értelmezni tudja a szakértdi szakvéle-
ményt, de az alapfogalmakkal tisztaban kell, hogy legyen, amennyiben sajatos nevelési igényi gyermeket is ellat.

A gyermek szamara kidllitott szakértdi vélemény értelmezésekor a sajdtos nevelési igényii szohasznalat fordul
eld, ami minden esetben konkretizalja a gyermek statuszat. A szakértSi véleményt a tanulasi képességet vizsga-
16 szakértdi bizottsagok (megyei, orszagos) allitjak ki, az 6 javaslatuk alapjan jogosult a gyermek a kozoktatasi
specialis szolgaltatasokra. Az a gyermek, aki ilyen szakértdi véleménnyel rendelkezik, minden esetben részt vesz
gybgypedagogiai ellatasban. Az ellatds intézményekhez kotott. Az dvodaskor elStti idészakban az esetek tobb-
ségében otthoni ellatasban, vagy korai fejleszt6 kozpontok altal valosul meg. Bizonyos esetekben (kozépsulyos,
sulyos, halmozott fogyatékossag) a gyermek nagyobb létszamu kozosségben nem lathaté el, igy a napkozbeni ella-
tasokat, 6vodai, iskolai foglalkoztatast nem tudja igénybe venni. Az intézményes ellatasok akadalya sok esetben
az intézményrendszer hianyossagaiban rejlik.

A csaladi napkoziben korai fejlesztés, fejlesztd felkészités nem végezhetd, ez a tevékenység a pedagdgia szak-
szolgdlat feladata. A csalddi napkozit miikodtetd csak azt a sajatos nevelési igényi gyermeket fogadja, akinek
gondozasat biztonsaggal el tudja latni (goresroham, félrenyelés veszélye, sth.) Fontos szempont, hogy a felvételre
keriild gyermek viselkedése ne veszélyeztesse Onmaga és tarsai biztonsagat.

Sajatos nevelési igényi gyermek ellatasa esetén a Mddszertani utmutatdban altalanosan meghatdrozott sze-
mélyi, targyi feltételek, a gondozasi, nevelési alapelvek, az élelmezésre vonatkozo szabalyozok a specialis feltéte-

lekkel egyiitt érvényesek.

Az ellatas specidlis feltételei

Személyi feltételek

Mint azt a csalddi napkozi miikodtetésére vonatkozo jogszabaly kimondja, csaladi napkozi a gyermekek nevelé-
séhez, gondozdsahoz, fejlesztéséhez sziikséges szakképzettség nélkiil is 1étrehozhatd. A szakemberek egybehang-

z6 véleménye, hogy valdéban ebben a napkozbeni ellatasi formdban nem sziikséges a szakiranyu végzettség.

A csalddi napkéziben a sajatos nevelési igényti gyermekek ellatasat csak olyan személy lathatja el:
o akifeltétel és elditélet nélkiil el tudja fogadni a massagot;
¢ akiel tudjafogadniazt a gyermeket, akit gondjaira biznak;
e akiel tudjafogadni a sériilt gyermek sziileinek massagat;
e akinyitott arra, hogy kikérje szakember tanacsat;
¢ akinek csalddja is feltétel nélkiil el tudja fogadni a fogyatékos személyeket;

e aki a szolgaltatast igénybe vevd tobbi sziildvel, gyermekkel is el tudja fogadtatni, hogy a napkozi sériilt

gyermekek ellatasat is vallalja.

A fogyatékos gyermek befogaddsanak alapja a massag elfogadasa. Csak olyan ember tud maximalis odaadas-
sal gondozni egy sériilt gyermeket, akiben nem a sajndlat az elsddleges érzés, nem a viszolygas, hanem a segiteni

akaras és az elfogadds. A szolgdltatasnyujtod személy tehdt, ennek a feladatnak a felvallalasa el6tt mindenképpen
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sajat magaval kell tisztaba lennie, a sajat érzéseivel a fogyatékos gyermekek irdnt. Amennyiben a szolgaltatas-
nyujté személy ugy itéli meg, hogy képes erre a feladatra, akkor is mindenképpen csak probaids utdn adjon a szii-
18nek végleges valaszt arra vonatkozdan, hogy elvallalja-e a gyermeket. Nagyon fontos momentum ez a szolgdlta-
tasnyujtd személy és a sziilék szempontjabol, mert ezek a sziil6k kaptak eddig a legtobb elutasitast és élték meg
a legtobb kudarcot gyermekiikkel kapcsolatban. Nem szabad hitegetni ket olyannal, amiben mi magunk nem
vagyunk biztosak.

Azok a sziildk, akiknek fogyatékos gyermekiik van, valoban mésok lesznek egy id6 utan. Sokkal nehezebben fo-
gadjak el a hozzajuk kozeleddket, kevésbé biznak meg a szolgaltatasnyujtd személyben, konnyebben csalédnak em-
berekben. Ennek oka az a hosszu vivddas, mire el tudjak fogadni sajat gyermekiiket, a sok kudarc, amit a kiillonb6z8
klinikdkon, természetgyodgydsznal és hasonld helyeken atéltek, az 6t koriillvevd emberek elutasité magatartasa, stb.

A szolgaltatasnyujté személy nyitott kell legyen arra, hogy a szakember tandcsat kérje. A mindennapos gon-
dozasi, nevelési feladatok nem nélkiilozhetik a gydgypedagdgus szaktudasat, tandcsait. Fontos ez a gondozasba
agyazhato fejlesztési feladatok miatt is, hiszen a fogyatékkal é16 gyermek fejlesztése a napirend soran folyamato-
san megvaldsithato.

A csaladi napkozit miikodtetd csaladjanak ebben az esetben még nehezebb dolga van, hiszen nem egyszertiien
idegen gyerekeket kell a csalddban, a lakasban elfogadni, hanem a massagot is. A csaldd minden tagjanak el kell
tudnifogadniaméssagot. Eznem csak a gyermek szempontjabdl, hanem a csaladi napkozit befogadd csalad szem-
pontjabdl is fontos tényezd.

A személyi feltételek az allandé segits és a helyettes személyére is vonatkoznak. Mivel a fogyatékkal €16 gyer-
mekek ellatdsa specialis feladat, sziikséges, hogy a helyettes ne csak a helyettesitések alkalmaval legyen jelen
a csaladi napkoziben. A gyermekek biztonsagos ellatasa csak abban az esetben lehetséges, ha a helyettesitd sze-

mély ismeri a gyermekek sajatos sziikségleteit, gondozasuk, nevelésiik specidlis elemeit.

Ajanlasok fogyatékkal é16 gyermekek befogadasa esetén:
¢ aspecidlis gondozasifeladatokat meg kell tanulni a sziil6tdl;
¢ amennyiben a szolgaltatasnyujtd személy specialis végzettséggel rendelkezik, (gydgypedagdgiai asszisz-
tens, csecsemd- és kisgyermekgondozo, 6vond, tanito, stb.) a gondozasi, nevelési folyamatba beépitheti
afejlesztés egyes elemeit, de csak a gydégypedagdgus iranymutatdsa szerint;
¢ minden esetben tdjékozddnikell az adott gyermek diagnozisa feldl, annak lényeges momentumait ismerni

kell, ehhez a sziil6 és a gyermekkel foglalkozd gyogypedagdgus segitségét kell kérni.

A felvétel elGtt a csalddi napkozi — a sziildvel egyiitt — vegye fel a kapcsolatot a gyermek haziorvosaval és ér-
deklddjon a gyermek allapota, gydgyszerek, diéta feldl, illetve a sziil6t6] érdekl8djon, hogy a gyermek részt vesz-e
valamilyen fejlesztd foglalkozason. A felvétel, illetve a beszoktatds utdn is olyan kapcsolatban legyen a gyermek

orvosaval, hogy probléma esetén rovid idén beliil legyen lehetdsége a segitségkérésre.

Targyi feltételek

A targyi feltételek specialitasa mindig attdl fiigg, hogy milyen fogyatékossaggal é16 gyermek gondozasat végzi

a csaladi napkozi. Természetesen a biztonsagos kornyezet még fokozottabb biztositasa és mindennapos ellendr-



zése elsGdleges feladat. A fogyatékkal €16 gyermek a szamara fontos ingereket nehezen tudja kivalasztani, ezért
a kornyezetének egyszertinek, jol koriilhatarolhaténak kell lennie; kevés, de felhivé jellegii jatékkal. Ha a szol-
galtatasnyujto személy meg tudja valdsitani a gondozdsba, nevelésbe agyazott fejlesztés, annak megfelelGen kell
biztositani a fejlesztéshez sziikséges eszkozoket. Az eszkdzok beszerzéséhez a sziild és a gyermeket ellato gyogy-
pedagdgus tandcsat ki kell kérni.

Csak az altalanos gondozasi, nevelési feltételek biztositasahoz varhaté el specialis eszkdzok beszerzése a csa-
ladi napkozi fenntartdjatdl. A gyermek szamara folyamatosan sziikséges korrigald, életmindséget javitd eszkozok
hasznalatat azonban biztositani kell, szlikség esetén azok haszndlatanak megtanulasa elvaras (pl.: tiltetd modul,
hallokésziilék, kerekesszék, alternativkommunikacids eszkdzok, sth.) Ezek hasznalatat a sziil és a gyogypedago-
gus segitségével sajatithatja el a szolgaltatasnyujtd személy. A gyermek altal otthonrdl hozott eszkdzokrdl a gyer-
mek dokumentdcidjaban sziikséges feljegyzést késziteni.

A sajatos nevelésiigényl gyermekek altalaban tobb teriileten is fejlédési elmaradast mutatnak. Késébb alakul
ki abeszéd, a szobatisztasag, az dnkiszolgalasi funkciok. A targyi feltételek tervezésekor nem életkori sajatossa-
gokat, hanem fejlettségi szintet kell figyelembe venni. Az érvényben 1évs jogszabaly szerint az egy éves kor alatti
gyermekek szamara elkiilonitett jatszo- és oltozdhelyet kell kialakitani. A fogyatékkal €16 gyermek esetén ennek
biztositdsa nem életkorfiiggd, a gyermek allapota hatarozza meg. A gondozasi feladatokhoz sziikséges eszkozok
(pelenkazd, etetdszék, mosdatds eszkozei) sem az életkorhoz igazodnak. Biztositasuk mindaddig sziikséges,
ameddig azt a gyermek allapota megkivanja.

Bizonyos fogyatékossagok esetén el6fordulhat, hogy a gyermeknek nagyobb mozgasigénye van, illetve nem tud-
jakontrollalni ,szokési vagyat”. Fokozottan figyelni kell az ajtdok, ablakok, kapu zarhatésagara. A csaladi napkozi-
be érkezd latogatdkat, sziilGket és a csaladtagokat tajékoztatni kell ennek fontossagarol.

A szolgaltatasnyujtd személy ugy alakitsa ki a kornyezetet, hogy az megfeleljen a fogyatékkal é16 gyermek spe-
cialis sziikségleteinek. A sajatos nevelésiigényl gyermek esetében az 6nellatas-onkiszolgalas el6segitése céljabdl
meg kell teremteni a feltételeket az 6ndllé helyvaltoztatashoz, a fejlettségnek és dllapotnak megfeleld étkezéshez,
pl.: kapaszkodok felszerelése, etet3szék megfeleld asztal biztositasaval.

Kerekesszékkel onalléan kozlekedd gyermekek szamara biztositani kell a megfeleld feltételeket mind a helyi-
ségek kozotti kozlekedés, mind a mosdd haszndlatat illeten. Ha fogyatékkal €16 és egészséges gyermeket egytitt
gondoz, akkor arra kell torekednie, hogy a targyi feltételek, a csaladi napkozi légkore, hangulata mindkét gyer-

mekcsoportnak biztositsa a nyugodt jaték, a pihenés, a harmonikus fejlédés feltételeit.

Gondozas, nevelés

Mindaz, amit a mddszertani utmutato altalanos része a gondozas, nevelés terén alapelvekben és feladatokban
meghataroz, a sajatos nevelési igényl gyermekek esetén is érvényes. Vannak viszont fontos szempontok, amit
szem elbtt kell tartani. Azt mindenképpen el kell keriilni, hogy a fogyatékkal él6 gyermek barminemd hatranyos
megkiilonboztetésben részesiiljon, illetve csufolas, kik6zosités targya legyen. Ezt abban az esetben tudja bizto-
sitani a szolgdltatasnyujté személy, ha 6 maga az elsé perctdl kezdve a legnagyobb természetességgel veszi, hogy
a sérilt gyermek is kozottiink él és ezt kozvetitjik indirekt és direkt modon is a tobbi gyermek és sziils felé. Min-

den kérdésre, amit a gyermekek a masikkal kapcsolatban feltesznek, szintén kell felelni és minden konfliktust
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a megfeleld mdédon kell tudni kezelni. Abban az esetben, ha a szolgaltatasnyujtd személy személyisége megfelel a
személyi feltételekben leirtaknak, a gyermekek is el fogjak fogadni sériilt tarsukat. Régi tapasztalat, hogy azok a
gyermekek, akik olyan kozosségben nének fel, ahol fogyatékos tarsak is vannak, sokkal segit6készebbek, empati-

kusabbak lesznek embertarsaikkal szemben.

A sajatos nevelésiigényti gyermekek gondozdasakor az egészséges gyermekek gondozasara-nevelésére vonatko-
z6 altalanos elveket kell szem eldtt tartani. A gondozasi miiveletek soran torekedni kell a gyermekkel az allapo-
tanak megfeleld szintli egytittmiikodés fokozatos kialakitdsara, a testrészek, ruhadarabok és a targyi kérnyezet
megismertetésére, a szokines bdvitésére. Ezek egylittesen a mozgast és értelmi fejlédést segitik.

Az eredmények eléréséhez a szolgaltatasnyujté személy részérdl sziikséges a fokozott tiirelem, a kovetkezetes-
ség, az utasitasok rovid, érthetd megfogalmazdsa, a gyermek reakcidinak, egytittmiikodésének alapos megfigye-
1ése. A sajatos nevelési igényl gyermekeknek az elvarasok megértéséhez, ezek megtanuldsahoz, végrehajtasahoz
sokkal tobb id8re van sziikségiik, mint az egészséges gyermekeknek. Fontos szamukra a dicséret, mert ez alegna-

gyobb hajtderd a tovabbi eredmények elérésében.

Az egylittes jaték alkalmaval torekedni kell arra, hogy abban minél 6nallébban vehessen részt a gyermek, vala-
mint legyen lehet8ség a mozgas és értelmi allapot, az 6nalldsag, az 6nkiszolgalas egytittes fejlesztésére. A fejlédés
eredményeit vagy barmely, a gyermek allapotaban bekovetkezd valtozast, a gyermeket ellaté személynek a sziilé-
vel rendszeresen meg kell beszélni. A folyamatos fejlédés, az elvarasok kialakitasa és 6sszehangolasa érdekében

nagyon fontos a szlil6kkel vald jo kapcsolat kialakitdsa.

Ha a csaladi napkoziben a sajatos nevelési igényd gyermek mellett egészséges gyermek is van, a gyermekeket
ellatd személy torekedjen arra, hogy az egészséges gyermek megfeleld mintat nyujthasson tarsanak (étkezés, mo-
sakodas, jaték stb.), melyet az utanozhat, segitve a sajat fejlédését. Az egylttgondozas ugyanakkor kivald lehetd-

séget teremt az egészséges gyermek szamara a massag elfogadasara.

A fogyatékkal élo gyermek beszoktatasa a csaladi napkozibe

Specialis ellatds esetében igen nagy jelentdségil a kezdeti beszoktatdsi idészak. Mind a gyermeknek, mind
aszolgaltatasnyujtonak nagy sziiksége van erre a folyamatra. A fogyatékkal é16 gyermekek esetében nem elsésor-
ban a gyermek helyhezvald szoktatasat kell ez alatt érteni (bar az is igen fontos), hanem a gyermekkel kapcsolatos
mindennapi teenddk, szokasok megtanulasat a sziil6tél. Aki maga nem nevelt sériilt gyermeket, annak nincsenek
informacidi az esetleges specidlis teenddkrdl. Célszert, ha a sériilt gyermek beszoktatasanak elsd idészakaban
nem fogadunk mas gyermeket, hogy teljes egészében el tudjuk sajatitani a gyermekkel kapcsolatos tennivaldkat.
Amennyiben tobb gyermek is jelen van ebben az idészakban, mindenképpen tanacsos segit6t foglalkoztatni a be-

szoktatas idején.

A beszoktatasi idS lehetdséget adhat arra, hogy a sziilében kialakuljon a bizalom iranyunkba. A beszoktatasi
id8szak a szl szamadra is lehet8séget teremt arra, hogy az eddigi zart kozeghdl kimozduljon, kapcsolatokat épit-

sen, kommunikaljon. Ez az id8szak talan arrais elég, hogy eldontsiik, valdban vallaljuk-e a feladatot.



A beszoktatdsi idGszak a sajatos nevelési igényl gyermek ellatdsa szempontjabdl a legmeghatarozdobb. A gon-
dozasi, nevelési feladatok specialitdsait ez hatarozza meg. Ebben a stadiumban tanulja meg a szolgaltatasnyujto
személy a sziil6tdl azokat a sajatossagokat, amiket alkalmaznia kell. A sziil6t8]l szarmazoé informacidkrol, saja-
tos feladatokrodl, a gyermek ellatdasahoz kapcsolddé kiilonleges tevékenységekrol feljegyzést kell késziteni, azt
asziilének és a szolgaltatasnyujtonak is ald kell irni. Ez a kés&bbiek sordn lényeges dokumentdacid és tdmasz mind
a szolgaltatdsnyujtonak, mind a segitének, mind a helyettesnek.

A szild egyetértésével és kozvetitésével sziikséges felvenni a kapcsolatot a gyermeket ellaté koznevelési in-
tézménnyel, a fejlesztést végzl gyogypedagdgussal, a gyermek hdziorvosaval és véddndjével. A sziils tudta nélkiil

informacio kérése nem megengedett. Célszert, ha a beszoktatasiidészakban a gyogypedagdgus is részt vesz.

Fogyatékossagi tipusok az ellatas szempontjabol

A csaladi napko6zibe minden sajatos nevelési igényt/fogyatékkal €16 gyermeket fel lehet venni, aki nem igényel
allandé egyszemélyes gondoskodast, tehat mellette el tudjuk latni a tobbi gyermeket is.

Ell4thaté minden 14tds- és halldssériilt. Ok azok, akik valdszintleg csak a korai életkorban keriilnek csaladi
napkozibe. Intézményes ellatottsaguk orszagos szintl, nagy hagyomanyokra épiil és igen specialis, tehat a sziildk
az iskola el6készit6tdl kezdve valdszintleg bentlakdsos intézményt valasztanak, hiszen, ha egyéb fogyatékossag
nem tarsul, akkor ott nagyon jé eredményeket érhet el gyermekiik. Abban az esetben, ha rank bizzdk a napkozbeni
gondozast, mindenképpen megfeleléen tajékozddnunk kell a gyermekkel kapcsolatos specidlis teenddkrol.

A szolgaltatdasnyujto személy semmilyen esetben fejlesztési feladatokat nem lathat el. Valdszintleg némi val-
toztatdst kell még végrehajtanunk a lakasban és az udvaron, és meg kell tanulnunk a gyermekkel kommunikalni,
de ez a tobbi sériilt gyermekre is vonatkozik.

A tobbi gyermekkel egylitt ellathatdak az enyhe, a kozépsulyos és a sulyos értelmi fogyatékkal €16 gyerme-
kek, ha nem tarsulnak olyan fogyatékossagok, amik miatt egyszemélyes gondoskodast igényelnek. Ide érthetd az
autizmus is enyhébb esetben, illetve napi néhany oras ellatasban sulyosabb autista gyermek ellatasa. Az § sza-
mukraigen specidlis, strukturaltidébeli és térbeli viszonyokat kell teremteni, ezért nem javasolt sulyosabb esetek
ellatasa. Ennek ellenére létre hozhatunk specialisan ilyen gyermekek szamara kialakitott csaladi napkozit, de
kizardlag akkor, ha az autizmusban jaratos szakember mindennapos segitsége biztositott.

A csaladinapkozi alkalmassa tehets a mozgassériilt gyermekek fogaddsara is enyhébb és sulyosabb esetben is.
A sulyosan halmozottan fogyatékkal €16 gyermekek felvételénél minden esetben mérlegelniink kell, hogy tudjuk-e

biztositani az ilyen gyermekek specialis igényeit. Ez mindig az adott esettdl tehetd fliggové.

Betegség

Abetegségelsdjeleire minden esetben figyelniink kell, el kell tudnunk latni a beteg gyermeket, amig az orvos nem
latja, illetve a sziil6 meg nem érkezik. Fogyatékos gyermek esetén kiillonos gonddal kell figyelniink, ugyanis ezek
a gyermekek nagyobbrészt magasabb fajdalomkiiszobbel rendelkeznek, illetve beszéd- vagy értelmi akaddlyozta-
tasuk miatt el6fordul, hogy nem jelzik, ha valamijiik faj, rosszul érzik magukat. Minden esetben meg kell kérdezni
a sziil8t, hogy mire kell nagy gonddal odafigyelniink, ami esetleg betegségre, fajdalomra utalhat. Valamint a gyer-

mek biztonsdga és a magunk védelme érdekében inkabb minden gyanus esetben hivjunk orvost, értesitsiik a sziilét.
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A csaladi napkozi alapveto elelmezeési
szabalyai

A sajat otthonban biztositott szolgaltatds keretén beliil a gyermekek étkeztetése az NM rendelet 48. § (3) be-
kezdése szerint csaladi étkeztetésnek mindsiil. A csaladi napkdziben egész napos ellatds esetén a reggeli, tizorai,
uzsonna (1 f6- és 2 kisétkezés) sajat konyhan késziil (tobbnyire) az ebédet (1 féétkezés) kozétkeztetést végzs gyer-
mekintézménybdl szallitjak, vagy helyben készitik, hozzak.

A kozétkeztetést folytatd intézmeények, szolgaltatok szamara 2011. augusztus 1.-én az Orszagos TisztifGorvosi
Hivatal kozreadta az Orszagos Elelmezés- és Téaplalkozastudomanyi Intézet (OETI) ajanlasat (tovabbiakban:
Ajanlas), amelyben tobbek k6zott a gyermekek élelmezésében kovetendd, az élettani sziikségletnek megfeleld ét-
rend biztositasahoz adott iranyelveket. Az Ajanlas elérheté az aldbbi linken: http://www.oeti.hu

A csaladinapkozi sajat konyhdjan készitett ételekkel biztositott élelmezés nem mindsiil kozétkeztetésnek, en-
nek ellenére ajanlott, hogy a gyermekek étrendjét az OETI ajanlasban megfogalmazottaknak megfelelGen allitsak

Ossze. Amennyiben kozétkeztetést végzs szolgdltatotdl vagy gyermekintézménytdl vasaroljak az ételt, arra meg-

keriilhetetleniil vonatkozik az ajanlés.

A csaladi napkozi élelmezése soran a korszerii csecsemé- és gyermektapldlasi elveket kell figyelembe
venniugy, hogy a taplalék:
e azélettanienergia és tapanyagigénynek megfeleld dsszetételd és jellegll, és mennyiségileg is megfeleld
legyen;
¢ megfeleld konyhatechnikai eljarasokkal elkészitett és élvezhetd legyen, valamint;
¢ feleljen meg a higiénés kovetelményeknek;
o adiétds étkeztetés esetén az ételt hozhatja a sziild, a csaladi napkozi megvasarolhatja a diétas étkezte-
tésre jogosult konyhardl, illetve az étlaptervet, az ételkészités folyamatat dietetikus ellendrzése mellett

a csaladinapkoziis biztosithatja.

A csaladi napkozi sajat konyhajan készitett ételekre vonatkozo ajanlasok

Etrendtervezés:

e azétrend Osszeallitdsanal tigyelni kell arra, hogy az a csaladi napkoéziben ellatott gyermekek korcsoport-
janak megfelel( legyen;

e csipds, ersen fliszeres, vagy a nyalkahdrtyat irritdlo étel a 14 év alatti korcsoport részére nem adhato;

e az étrend Osszeallitasanadl figyelni kell a valtozatossagra, az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap
vonatkozdsaban egy ételsor lehetdleg csak egyszer forduljon eld;

o allati eredetii fehérjét minden f6étkezésnek, 3 éven aluli gyermek étkeztetése esetén az egyik kisétkezés-
nek is tartalmaznia kell;

e arecepturakkidolgozasaban és az étrend Osszeallitdsaban, az ételek elkészitéséhez ajanlott anyersanyag-

kiszabati utmutatot haszndlni (Ajanléas 1. sz. melléklet).



A napi étkezések szama:
e 3 év alatti kisgyermek étkeztetése esetén az elSirt napi energiasziikséglet 75 %-at napi 2 £6- és 2 kis-
étkezéssel,
¢ a napi hdromszori étkezés esetén az elSirt napi energiasziikséglet 65 %-at 1f6-és 2 kisétkezéssel kell
biztositani,
¢ ajanlott, hogy az ételek korcsoportok szerinti adagolasat az Ajanlas 4. sz. mellékletében foglalt adagolasi

utmutatd alapjan, megfeleld méretii adagold eszkozokkel végezze a csaladi napkozi szolgaltato.

Ajanlott élelmiszerek:

¢ napinégyszeri étkezés esetén gyermekenként:
¢ 0,4 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék;
¢ 3adaggyliimolcs,zoldség-idenemértveaburgonyat-,ezekbdllegalabbladagotnyersformabanajanlott

adni;

¢ 2adaggabonaalapu élelmiszer, amelybdl kétnaponta 1 adag teljes 6rlési legyen;

¢ napihdromszori étkezés esetén gyermekenként:
¢ 0,3 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék;
e 2adaggytimolcs, zoldség - ide nem értve a burgonyat -, ezekbdl legalabb 1 adagot nyers formaban;
¢ 2adaggabonaalapu élelmiszer, amelybdl 1 adag teljes érlést;

¢ bdolajban siilt ételt a gyermekétkeztetésben keriiljiik.

A tejtermékre vonatkozdé ajanlas szerint az 1-3 éves korcsoport részére 2,8 % vagy 3,6 % zsirtartalmu, a 3 év
feletti korcsoport részére 1,5 % vagy 2,8 % zsirtartalmu tejet kell biztositani.

Az italként kindlt tej cukrozasa nem megengedett. Tejfol kizardlag ételkészitéshez hasznalhaté fel. Napi egy-
szeri étkezés szolgaltatdsa esetén izesitett tejkészitmény nem adhatd. Az izesitett tejkészitmények tovabbi cuk-
rozasa nem megengedett.

Edesség - a legalabb 1/3 rész gyuimolesot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazdkat kivéve — 6nalld

f6- vagy kisétkezésként nem adhato.

Folyadékpdtlasra vonatkozo ajanlas:
Folyadékpdtlasra azivévizen kiviil kizardlag vilagosra fézott és legfeljebb a nyersanyagkiszabati utmutato sze-
rint megengedett mértékben izesitett tea, viz vagy dsvanyviz adhatd. Akkor mindsiil a tea vilagosra f6zottnek, ha

masfél liter vizhez egy teafilter vagy 2 gramm mennyiségti teafi keriil felhaszndldsra.

Az étkezések s6tartalmadra vonatkozo ajanlas:
Az étkezések sotartalma ne haladja meg az Ajanlas 5. sz. melléklet szerinti, korcsoportonként megengedett

somennyiséget.

A gyermekétkeztetésben keriillendd élelmiszerek és élelmiszercsoportok:
o ételpor, leveskocka, sét tartalmazo ételizesits;

¢ 30 %-nal magasabb zsirtartalmu hus;
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e 20 % feletti zsirtartalmu huskészitmény;

¢ szénsavasvagy cukrozott tidit8, szorp;

¢ hozzdadott cukrot tartalmazd vagy 50 % alatti gytimolestartalmu gytimoleslevek;
e sertés, baromfi zsir;

e 12 %-nal magasabb zsirtartalmu tejfol.
Elelmezés-higiénés eldirasok

A csaladi napkozire az élelmiszer-higiéniarol szolé 852/2004/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet eld-

irdsaivonatkoznak.
Altalanos szabalyok

Akonyhapadozatahézagmentes, moshaté és fertStlenithets legyen. A mosogatd és amunkaasztal melletti falat
a szennyezddésnek kitett feliileten moshato, fert6tlenithetd burkolattal kell kiképezni. A konyha mérete, kialaki-
tasa olyan legyen, hogy szakositott el6készit6 hidanyaban az egyes nyersanyagok el6készitése térben vagy idSben

elkiilonithetd legyen.

A természetes megvilagitas mellett gondoskodni kell kielégité mesterséges vilagitasrol. A természetes szells-

zést biztositd ablaknak a padlészintrél nyithatonak kell lennie, a nyithato ablakot rovarhaléval kell ellatni.

Az élelmiszerek elGkészitéséhez és feldolgozasahoz, az ételkészitéshez, a mosogatashoz, valamint az élelme-
zéssel foglalkozo dolgozo tisztalkodasdhoz és a konyha takaritasahoz kizardlag ivoviz mindségi vizet szabad

” o7

hasznalni. A hulladék részére jol zarhato, fertStlenithetd és megfeleld méretii tarold edényt kell biztositani.

Az étkeztetésnél fegyelembe kell venni a fogyasztok életkori sajatossagait. Az ételkészités és étkeztetés egész
ideje alatt olyan feltételeket kell teremteni, melyek megvédik az élelmiszerek és a készételek tisztasagat, minSsé-

gét, tap- és élvezeti értékét.
Raktarozas

A tarolds soran a nyersanyagokat félkész és késztermékeket rendszeresen feliil kell vizsgalni romldas és lejarati
id8 (fogyaszthatdsagi, mindség megdrzésiidd) vonatkozasaban.

A tarolando anyagok részére olyan tarolo hellyel és htitGkapacitassal kell rendelkezni, hogy a nyersanyagok,
afélkész termékek, és a fogyasztasra kész ételek, élelmiszerek egymastdl elkiilonitett tarolasa biztosithatdlegyen.
Egy hiitészekrény esetén a termékeket a keresztszennyezddést kizard csoportositasban kell elhelyezni, j6l zarhato
fedett edényben, a fogyasztasra kész ételeket, élelmiszereket feliil, a nyersanyagokat alul kell tarolni. A gyorsan

vy

romlé élelmiszereket és ételeket 0°C és +5°C kozotti hémérsékleti hlitdszekrényben, a mélyhitott termékeket min.

-18°C -onkell tarolni, azok felengedés utdni ujra fagyasztasatilos. Az elGirt héfok ellendrzésére a hiitGszekrényben

hémérdét kell elhelyezni. A hiitSk tisztantartasarol és folyamatos karbantartasarol gondoskodni kell.



A tiszta edényeket szennyez8déstél védve kell tarolni. Etkeztetés minden fazisdban kizardlag erre a célra en-

gedélyezett anyaghol késziilt f6z4-, talald-, étkezbedény, eszk6z hasznalhatd. Sériilt, csorba, hibas, lepattogzott
zomancu, vagy repedezett, eloregedett mianyag edény nem hasznalhato.
ElGkészités

Az el8készitéshez hasznalt munkaasztal lehetSleg a mosogato kozelében, a f6z8-talalé helytdl tavol legyen.
A foldes aru tisztitasat a tobbi mivelettdl id6ben elkiilonitetten kell végezni, utdna a feliileteket alaposan le kell
tisztitani, fertStleniteni. Etelt késziteni kizardlag emberi taplalkozasra alkalmas nyersanyagokbol, félkész- és
késztermékekbdl szabad.

Sajat termesztésl, novényvéds szerrel kezelt zoldséget, gytimolesot csak a szerre elbirt élelmezés-egészség-
ugyivarakozasiidd letelte utan szabad felhasznalni. Sajat készitést, étkeztetési célra eltett savanyusagot, bef6t-
tet csak akkor szabad felhaszndlni, ha engedélyezett tartdsitoszerrel készitették.

Felhasznalni csak lizletben vasarolt termesztett gombat vagy gombavizsgald szakellendr dltal megvizsgalt és
emberi fogyasztasra alkalmasnak mindsitett szabadon termd gombat szabad.

A fagyasztott nyersanyag, félkész- és késztermeék kiolvasztasat hilitészekrényben vagy kis mennyiségek ese-
tén erre a célra alkalmas mikrohullamu késziilékben kell végezni. Nem torténhet a nyers hus felengedése szo-
bahémérsékleten vagy meleg vizben. A miiveletet ugy kell végezni, hogy annak soran egyéb élelmiszerek ne

szennyezdédhessenek.

A hus mosasat, szeletelését, darabolasat a baromfihustol, valamint a tobbi nyersanyagtdl térben vagy idében
elkiilonitetten kell végezni. A nyershus el6készitésének befejezése utan alaposan kezet kell mosni, fertStleniteni.

Csak friss, tiszta, ép héju tyuktojas hasznalhaté fel.

Fé6zés, talalas

A tlizhely siit6-f6z4 kapacitdsa olyan legyen, hogy az ételek azonos idében késziiljenek el. Minden étkezéskor
csak frissen készitett ételeket szabad adni, maradék ételt ujbdl kindlni vagy felhasznalni nem szabad.

Az elkészilt ételt 2 ran belil el kell fogyasztani, a meleg ételt a talalasig legalabb 63°C hémérsékleten kell
tartani. A h6mérsékletek ellendrzésére maghdmérd hasznalata ajanlott. Kozétkeztetést végzd konyhardl vagy

egyadagos kiszerelésben torténd ételszallitas szabalyai:

Etelsz4llitds esetén a talalds eldtti hékezelést nem szabad a sz4llité edényben végezni, az ételt az dtvétel utdn
aszallitéedénybdl azonnal sajat edénybe kell atonteni, talalas elStt a forralasnak megfeleld hémérsékletiire atfor-
rositani. A szallitasndl be kell tartani a vonatkozo jogszabalyi elSirdsokat.

Mosogatas szabalyai

A mosogatashoz legalabb kétmedencés, hideg-melegvizes mosogatd sziikséges. A medencéket minden haszna-

lat utan fert8tleniteni kell.
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A £3z5- és atdlaléedények mosogatasat két fazisban, az aldbbiak szerint kell végezni:
o I.fazis: zsiroldds és fertStlenités, kombinalt hatdsu szerrel;
o II.fazis: oblités, folyovizzel;

e azedényeket csepegtetdtdlean kell leszaritani, torolgetni tilos.

Gépi mosogatas esetén 63°C hémérsékleten kell a mosogatast végezni az erre a célra engedélyezett szerekkel.
A mosogatégép alkalmazdsa estén is sziikséges a két medencés mosogatd biztositasa.

Az ételmaradékok részére a konyhan belil zart, fed6vel ellatott gytjtéedényt kell biztositani. Ennek folyama-
tos liritésérdl, rendszeres tisztitasarodl és fertStlenitésérdl gondoskodni kell.

”r

Személyzetre vonatkozo eldirasok

Etelkészitéssel, étkeztetéssel csak olyan személy foglalkozhat, aki a kiilén jogszabalyban eldirt vizsgalaton
részt vett, egészségiigyi nyilatkozattal és az alapfoku kozegészségligyi, élelmiszer-higiéniai, min&ségbiztositasi
és kornyezetvédelmi ismeretekkel rendelkezik.

Az ételkészitéssel foglalkozd személynek a f6zés megkezdésétdl a talalas befejezéséig kiilon tiszta hajvéddt és
véddruhat kell viselnie.

A munka kezdetekor, WC haszndalat utan és minden olyan esetben, amikor a kéz szennyezddhetett, koteles
az ételkészitést és/vagy kiszolgalast végzd személy kezet mosni és fertStleniteni. A mosdohoz szappant (folyé-
kony is lehet), koromkefét és tiszta torolkozot valamint a gyermek dltal el nem érhetd helyre kézfertStlenitSt kell

kihelyezni.

A takaritas szabalyai

A helyiségekben naponta nedves, fertétlenitészeres takaritdst kell végezni. A takaritdshoz hasznalt ruhat rend-
szeresen ki kell mosni. Mas takaritéeszkozt (vodor, felmosd ruha) kell hasznalni a konyhai, és mast az egyéb helyi-

ségekben. A takarito- és fertGtlenitGszereket zart szekrényben kell tarolni ugy, hogy a gyermekek ne férjenek hozza.

A korosztalyos élelmezés altalanos elvei

Csecsemok élelmezése

A csaladi napkoziben az 1 éven aluli csecsemdk élelmezésénél alapvetd kovetelmény, hogy a sziilé, a gyermek-
orvos egyeztessenek és ennek alapjan torténjen a csecsemo taplalasa a csaladi napkoziben.

A csecsemdk taplalasaban az élet elsé honapjaban a gyermek igényeit csak az anyatej elégiti ki optimalisan.
Az anyatej nemcsak osszetételében, de kaldriatartalmaban is biztositja az fejlédés taplalék-élettani feltételeit.
Az anyatejes taplalas soran ritkdbban alakulnak ki a késébbi életben olyan betegségek, mint a cukorbeteg-

ség, vagy bizonyos allergias betegségek, és kimutathatd az is, hogy a szoptatott csecsemdk szellemi fejlédése is

optimadlisabb.



Egy éven aluli gyermek ellatasa esetén a csecsemdételek, tapszerek elkészitéséhez a konyhdan beliil elkiilonitett

részt kell biztositani.

A csecsemdéételek készitésére és a csecsemdk taplalasara szolgalo edényzetet mas ételek fézésére és taroldsara
hasznalni nem szabad, ezeket egymastol és a tobbi eszkoztdl elkiilonitetten kell mosogatni és tarolni.

Minden csecsemdnek kiilon étkészletet, kanalat és cumisiiveget kell biztositani. A cumisiiveget és a cumit na-
ponta ki kell f§zni 10 percen at, forrasban 1évé vizben.

A csecsemdnek csak frissen készitett ételt, illetSleg felbontas utan azonnal felhasznalasra keriil6 bébiételt,
tapszertlehet adni. A tdpszert szaraz, szellés helyen kell tarolni. Nyers tojast, nyers méjat tartalmazo étel csecse-

moének, kisgyermeknek nem adhato.

Kisgyermekek élelmezése

Az1-3 éves gyermekek tapldlasanadl arra kell torekedni, hogy védltozatos legyen, ismerje meg a gyermek az éte-

lek széles skdlajat.

A fogzas meginduldsa utan mar a csecsemot is ragasra kell késztetni. Darabos ételt a ragdfogak kibujasa utan
kezdjiik el adagolni - eleinte egy-egy falatot az étkezés elején — a f6zelékben. Ha mar zart fogsora van a gyermek-
nek (16 foga van), akkor ugyanigy cseréljiik fel a dardlt hust apro kockara vagottra, 4m a darabos gytimolesot ecsak
akkor adjuk, ha a gyermek biztosan meg tudja ragni és a félrenyelés veszélye nélkiil le tudja nyelni. Tudnunk kell,
hogy a pozitiv és a negativ szokasok konnyen kialakulnak, am az utobbiakrol leszokni nagyon nehéz.

Az étkezés befejezéséig tljon az asztalnal a kisgyermek. Ne engedjiik, hogy étkezés kozben szaladgaljon, mert
félrenyelhet. Etkezés kozben ne hagyjuk magdra. Ebben a korban nagyon kivédncsiak, merészek, de még nem elég
ugyesek, ezért ne férjenek hozza veszélyes ételekhez (did, mogyord, kukorica, szd18, szeder, cseresznye, cukorka,

kemény és nyers gylimoles vagy zoldségdarab).

Ovodasok élelmezése

Az dvodas gyermekek élelmezésében alapvetd szempont a fejlédd szervezet tapanyagigényének figyelembe vé-
tele. A fokozott, jo mindségi fehérje, illetve asvanyianyag, vitamin-és energiasziikséglet miatt naponta ajanlott
husfélék (sovany), tojas, tej és tejtermékek adasa megfelelS elosztasban. Fézelék és gytimolesfélék — nyersen, £f6z-

ve — képezzék az étrend gerincét.

Az ételkészités soran a konyhatechnikai eljarasok koziil a parolast, aromas paroldst, habarast részesitjik
elénybe. Csében siilteket, toltott ételeket készitiink. Nem szoktatjuk a gyermekeket az édes izekhez, de arra torek-
sziink, hogy az ételek természetes és jo izliek legyenek. A nyugodt 1égkor, a példamutatassal nevelés eldsegiti az
egészséges, kulturalt étkezési szokasok kialakitdsat, amely egy életre meghatarozo lehet.

Az 6vodas gyermekek a kialakitott kulturalt étkezési szokasokat a felnGttek segitségével és példamutatdssal

kovessék. Ezaltal elkeriilhetjiik a kemény, nyers gytimoles vagy zoldségdarab félrenyelését.
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Iskolasok élelmezése

Aziskolas gyermekek élelmezésénél figyelembe kell venni, hogy mozgdsigénytik nagy, szellemi fejlédésiik igen
intenziv. Az étrendbe a kenyér és a pékaruk nagyobb mennyiségben illeszthets be. Helyes, ha igyeksziink a barna
kenyerek megkedveltetését mar iskolas korban megkezdeni.

Ebben az étrendben szerepelhetnek a nagyobb telitd értékd ételek, de az erGsen fliszerezett, sok zsirt tartalma-
z6 ételeket, illetSleg ételkészitd eljarasokat melldzni kell. Az energiat add tapanyagok mellett a fejlédd szervezet
szamarakiemelten fontos a vitaminok és az asvanyi anyagok biztositasa, gytimolcs, f6zelék- és salatafélék, vagyis
vitaminokban és dsvanyi anyagokban gazdag ételek és italok étrendbe allitasa. Ebben a korban tésztafélék onalld
fogasként is szerepelhetnek.

A nagyiskolasok, serdilék taplalkozéasat jelentds mértékben befolydsolja a korukra jellemzd akcelerdcio a fia-
talok fejlédésében. Altaldnos megfigyelés, hogy a fitk energia- és fehérjeigénye a korral paArhuzamosan emelkedik.
A serdild lanyoknal kiegyenlitettebb az energia- és fehérjeigény. Problémat ebben az idészakban - szamos fel-

mérés szerint — a nagyiskolasok energiaellatasa jelenti. Ez az iskolai étkezésnél nem tud kelld figyelmmel lenni

avaltozd sziikségletre.

Aziskolas gyermekek a kialakitott kulturdlt étkezési szokasokat a felndttek segitségével és példamutatdasaval

kovessék.



Dokumentacio a csaladi napkoziben
és a csaladi napkozi halozatban

A csaladinapkoziben vezetett dokumentacio célja a gyermekek gondozasa-nevelése szakmai munkdajanak segi-
tése, a tevékenység jogszabdlyoknak megfeleld végzése. A kialakitott dokumentumok és a gyermekek ellatasaval
kapcsolatban rogzitésre keriil adatok kezelése, nyilvantartasok készitése a gyermekvédelmi torvény és végre-
hajtdsarol szold rendeletek adatkezeléssel kapcesolatos szabdlyai, egyebekben a személyiségi jogok és a személyes
adatok védelmérdl rendelkezé jogszabalyok betartdasaval torténik.

A csaladinapkoziben az alabbi dokumentumok és nyilvantartasok vezetése kotelezd, illetve a szakmai munka
szinvonala miatt modszertani szempontbdl ajanlott. Természetesen ezek mellett a szolgaltatas miikodési forma-

jatol figgben vezetnikell a fenntartd, illetve szolgaltatd szamara egyéb jogszabalyok alapjan el6irt dokumentaciot

A csaladi napkozi alapdokumentumai, amelyek egyben kotelezoek is
Mi{ikodési engedély

A Gyvt. 100. §. (1) bekezdése értelmében a csalddi napkozi szolgaltatas végzését miikodési engedélyhez koti.
A miukodési engedéllyel egyidejiileg kiallitott Tanusitvany az engedély legfontosabb adatait tartalmazza egy oldal

terjedelemben, melyet jél lathatd helyen ki kell fiiggeszteni a csaladi napkozi helyszinén.
Szakmai program

A szakmai program a csaladi napkozi szolgaltatas szakmai tartalmat foglalja 6ssze az NM rendelet 4/A. §.-a
alapjan. Az egyes csaladi napkoziknek a fentiekre vald tekintettel kell kidolgozni a sajat szakmai programjukat,
melyben az dltalanos kovetelmények mellett meghatarozzak a csaladok igényeinek vald megfelelést és a helyi le-
het&ségekhez vald igazodast.

Elvaras a szakmai programmal szemben, hogy haldzati telephelyként miikdénél a dolgozok feladatainak le-
irdsa, a hazirend legyen 6sszhangban a halézat Szervezet és Miikodési Szabdlyzataban (SZMSZ) meghatarozot-
takkal. Amennyiben az ellatas személyi és targyi feltételei valtoznak, ugy a szakmai programot modositani kell,
ez esetben az engedélyt kiado hatdsag felé bejelentési kotelezettsége van a szolgaltaténak. A szakmai program
az ,ellatasrol szdlo tajékoztatas” funkceidjat ugy tudja betdlteni, ha azt a szolgdltatds irant érdekl6ddk és a szlil6k

szamara hozzaférhetd. Amennyiben a szolgaltaténak van honlapja, ajanlott ott is elhelyezni.
Hazirend
A hézirend a csaladi napkozi életét szabalyozd dokumentum, olyan viladgos és attekinthetd szabalyrendszer,

amijogokat és kotelezettségeket, az ellatas biztositdsahoz sziikséges tennivaldkat, magatartasi szabalyokat fogal-

maz meg elsGsorban az ellatott és a szll6, valamint az ellatast nyujto vonatkozasaban. Célja a szolgaltatas bels6
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rendjének, a gyermeki és sziil8i jogok érvényestilésének és a gyermekek fejlédését elGsegitd kornyezet és gondo-
zasi tevékenység, valamint az ellatast igénybevevik érdekvédelmének biztositasa. Betartdsa mindenkire nézve
kotelezd, tehat a szolgaltatasra vonatkozodan szerzddést kotott személyek mellett mindenki masrais, aki a csaladi

napkoziben barmilyen mindségben jelen van.

Csaladi Napkozi Halézat Szervezeti és Miikodési Szabalyzata (tovabbiakban SZMSZ)

Az SzMSz ahdalézat mikodésének alapdokumentumaként rogziti a halézat szervezeti felépitését, strukturajat,
belsd szervezeti tagozodasat, feladatkoroket, a munkaltatoi jogkorok gyakorldasanak rendjét, a haldzat iranyitasa-

val és mikodési rendjével kapcsolatos kérdéseket.

Személyi dokumentumok

Képesitési eloirasok:
¢ tanusitvany a 29/2003 SzCsM rendelet szerinti csalddi napkozi felkészit6 tanfolyam elvégzésérdl;
¢ munkakorbe sorolas esetén a szakképzettséget igazold dokumentum hiteles masolata;

¢ haldzat esetén a csaladi napkozis koordinator szakképesitésérdl szold okirat hiteles masolata.

Erkolcsi bizonyitvany masolata:

¢ A Gyvt. 15. §. (8) bekezdés szerinti nyilatkozat.

Egészségiigyi alkalmassag dokumentalasa:

¢ acsaladi napkoziben csak olyan személy dolgozhat, aki érvényes , Egészségiigyi Nyilatkozat és vizsgdla-
ti adatok” cimi dokumentummal rendelkezik;

o amiikodtetdvel szerzédésben 4116 foglalkozas-egészségligyi szolgaltatd (orvos) végzi el a sziikséges vizs-
galatokat. A felvétel elGtti elGzetes alkalmassagi vizsgalaton részt kell venni. Az alkalmassagot igazold
kiskoényv mindig a dolgozonal tartandd, aki koteles azt a munkavégzés helyén az ellen6rzé hatdsag sza-
médrabemutatni;

o amunkakéri szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassdgi orvosi vizsgdlatrdl és véleményezésérdl szolo
33/1998. (V1.24.) NM rendeletben foglaltaknak megfelel6en évente alkalmassagi vizsgalaton kell részt
venni;

¢ agondozas helyszinén é16 személyek részére évente kell haziorvosiigazolds arrdl, hogy egészségi allapo-

tuk nem veszélyezteti az ellatott gyermekek egészségét {NM rendelet 47. §. (5) bek.}

Foglalkoztatasra vonatkozé dokumentumok:
¢ munkaviszony - munkaszerzddés, munkakorileiras;
¢ helyettesitl személy szandéknyilatkozata;
¢ tényleges helyettesités teljesitésekor a helyettesitésre kotott szerzédés, munkaszerz8dés vagy szocialis
gondozdi jogviszony,

¢ ténylegesen foglalkoztatott allandé segité munkaszerzddése, megallapoddsa, munkakorileirasa.



A csaladi napkozi miikodési engedélyéhez és a miikodés folyaman sziikséges mddositasok
vezetésére szolgaléo dokumentumok

A csaladi napkozi engedélyezését a Gymr. szabalyozza. A jelenleg érvényes formanyomtatvanyok, adatlapok
amellékletben megtalalhatok. Frissitésiik a jogszabalyok mddositasaval egyidejlileg torténik, az esetleges valtoz-

tatdasokkal mddositott adatlapok a Kormanyzati portalrdl, valamint a Kormanyhivatalok honlapjardl letolthetdk.

Tevékenység munkavédelmi és biztonsagi szempontbél torténé dokumentacioja:

o kotelezd feleldsséghiztositasi szerz8dés — a tevékenység folytatdsa soran bekovetkezd karesemények koc-
kazatdnak kezelésére,

e szerzbédés foglalkozas-egészségligyi szolgaltatoval — tevékenységet végzlk foglalkozas-egészségligyi
védelme,

¢ kockazatelemzés - a csalddi napkozi tevékenységek felmérése, a tevékenység biztonsagos végzéséhez
sziikséges feladatok gytjteménye — szakember készitheti, rendszeres feliilvizsgalatat onellenirzéssel is
végezheti a mikodtetd;

o a hasznalt veszélyes anyagok biztonsagi adatlapjai, valamint az ANTSZ-visszaigazolé dokumentuma

abejelentési kotelezettség teljesitésérdl.

Orvosi igazolas, hogy a gyermek kozosségbe mehet:
o ellatas megkezdésekor;

¢ betegséget kovetSen.

A felvételi eljaras dokumentumai:
o felvételi adatlap vagy kérelem — az ellatds igénybe vétele 6nkéntes, az ellatast igényld kérelmére indul;
¢ aGyvt. 33. § (1)-(R) bekezdés szerinti tajékoztatas megtorténtének, valamint a (3) bekezdés szerinti tajé-

koztatasikotelezettség vallalasanak irasbeli dokumentdldsa, mely a megdallapodds részét képezi.

A tevékenység nyilvantartasa

Normativ allami hozzajarulas igénybevétele esetén:
e azintézményitéritési dij megallapitdsanak és valtozdsanak dokumentdalasa;
¢ a személyi téritési dij megallapitasahoz a 328/2011. kormanyrendelet 5. sz. melléklet szerinti nyomtat-
vany kitoltése;
e aszemélyi téritési dij fizetésének nyilvantartdsa 328/2011. Kormanyrendelet 1. szamu melléklet alapjan;

¢ azellatastigénybevevikrol szold napi jelenlét vezetése 328/2011. Kormanyrendelet 2. szamu melléklet.

Megallapodas a szolgaltatas igénybevételérol

”r

Kotelezd tartalmat eldirja a Gyvt. 32. §. (7) bekezdése alapjan.
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Az ellatottak adatainak nyilvantartasa

A Gyvt. 139. §-a szerinti nyilvantartas (a felvételt nyert gyermekek Osszesitett nyilvantartasa), mely az

alabbiadatokat tartalmazza:

agyermek, aszllévagy mastorvényes képviseld, illetve tartasrakoteles személy személyazonositd adatait
és a gyermek tarsadalombiztositdsi azonosité jelét;

nem magyar allampolgar esetében a Magyarorszagon tartézkodas jogcimét, hozzatartozd esetén a rokoni
kapcsolatot,

a jogosultsagi feltételekre és az azokban bekovetkezett valtozasokra vonatkozo adatokat (megallapodas
id&tartamat, kezdd és befejezés datumat);

az ellatassal kapcsolatos dontéseket,

ajogosultsag és a téritési dij megallapitasahoz sziikséges jovedelmi adatokat (amennyiben a személyi téri
tésidij az ellatott csaladjaban az 1 fére jutd nettd jovedelem alapjan keriilt megallapitdsra;

IX. sz. adatlap vezetése a 235/1997. (X1I. 17,) Kormanyrendelet 1. sz. melléklete szerint.

A csaladi napkozi miikédésével kapcsolatos ellendrzések, beszamolok, valamint panaszok, észrevételek

és kezelésiik dokumentumai

Egyéb kotelezo nyilvantartasok, adatszolgaltatasok:

amennyiben a csaladi napkozi mikodtetéséhez a fenntartd koltségvetési tamogatast vesz igénybe, abban
az esetben napi jelentési kotelezettsége van;
kozponti Statisztikai Hivatal felé a 288/2009. (XII1.15.) kormanyrendelet szerint éves jelentést kell

",

benyujtani az ellatasban részesiilékrél az OSAP 1775.sz. kit6ltendd kérdSiv a hivatal honlapjan elérhetd.

A tevékenység végzéséhez ajanlott modszertani dokumentumok:

étlap az OETI ajdnldsdnak megfelel6en készitendd, tervezésével a csalddi napkdzi megfelel a gyermekek
egészséges taplalkozasaval szembeni elvarasoknak kozzétételével segiti a sziil6t az otthoni étrend meg-
valasztasaban;

eseménynapld - a gyermekellatd tevékenység dokumentaldsa tartalmazza az aznap megjelent gyerekek
névsorat, a gyerekek fejlédése szempontjabdl jelentds tervezett vagy spontan eseményeket, tevékenysége-

ket. Vezetése segiti a szakmai munka értékelését, fejlesztését.
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A CSALADI NAPKOZI LETREHOZASAT
ES MUKODTETESET BEFOLYASOLO
FONTOSABB JOGSZABALYOK
lezarva: 2013. februar 1.

Torvények:

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl;

1999. évi XLII. torvény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak és forgalmaza-
sanak szabalyairdl;

2000. évi XX V. térvény a kémiai biztonsagrol;

1995. évi XX VIII. térvény a nemzeti szabvanyositasrol;

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol;

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrdl;

2011. évi CXCV. térvény az allamhaztartasrol;

2011. évi CCXI. torvény a csaladok védelmérdl;

2011. évi CXII. térvényt az informdcios 6nrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol

mindenkori koltségvetési torvény.

Kormanyrendeletek:

235/1997. (XII. 17) Kormanyrendelet a gyamhatosagok, a tertleti gyermekvédelmi szakszolgalatok,
a gyermekjoléti szolgalatok és a személyes gondoskoddst nyujto szervek és személyek dltal kezelt szemé-
lyes adatokrdl;

253/1997. (X1II1. 20.) Kormanyrendelet az orszagos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrdl;
257/2000. (XII. 26.) Kormanyrendelet a kozalkalmazottak jogallasardl szolo 1992. évi XXXIIIL. torvény
nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban torténd végrehajtasarol;
259/2002 (XII.18.) Kormanyrendelet a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatotevékenység engedé-
lyezésérdl, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi vallalkozas engedélyezésérdl;

226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, intéz-
mények agazati azonositdjardl és orszagos nyilvantartasarol;

213/2009. (IX. 29.) Kormanyrendelet az egyhdzi és nem allami fenntartasu szocidlis, gyermekjoléti
és gyermekvédelmi szolgaltatok normativ allami fenntartasardl;

328/2011. (XII. 29.) Kormanyrendelet a személyes gondoskodast nyujtoé gyermekjoléti alapellatasok és
gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijardl és az igénylésiikhoz felhaszndlhatd bizonyitékokrol;
331/2010. (XII.27) Kormanyrendelet a Nemzeti Rehabilitacids és Szocidlis Hivatalrdl, valamint eljarasa-

nak részletes szabalyairol.



Miniszteri rendeletek:

8/1981. (XII.27) IpM rendelet a Kommunalis- és Lakoépiiletek Erintésvédelmi Szabalyzatardl;

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti, gyermekvédelmiintézmé-
nyek, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl;

33/1998. (V1. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizs-
galatardl és véleményezésérdl;

25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyiittes rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagaradl.

44/2000. (XII. 27) EuM rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos
egyes eljarasok, illetve tevékenységek részletes szabdlyairdl;

3/2002. (I1. 8.) SzCsM-EuM egylittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek minima-
lis szintjérdl;

29/2003. (V. 20.) ESzCsM rendelet a helyettes sziil6k, a nevel 6sziilék, a csaladi napkozit mikodtetGk kép-
zésének szakmai és vizsgakovetelményeirdl, valamint az 6rokbefogadas elStti tandcsaddasrol és felkészitd
tanfolyamrol;

78/2003. (XI.27.) GKM rendelet a jatszotéri eszkdzok biztonsagossagardl;

28/2011.(IX.6) BM rendelet az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzatrol.
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A CSALADI NAPKOZI MUKODESEVEL
KAPCSOLATOS MODSZERTANI KIADVANYOK,
MELYEK ALAPUL SZOLGALTAK JELEN
MODSZERTANI UTMUTATO ELKESZITESEHEZ

e AcsainéVégvariKatalin, Grosch Maria, Gyuriczané Botka Emdke, Kovacsné Barany Ildiké, Dr. Matay Ka-
talin, Dr. Révész Piroska, Rozsa Judit, Szarvak Modnika: Gyermekek napkozbeni elldatasanak igényei,
sziikségletei -Tanulmany, NEFMI, 2011.

e Bimbo Zoltanné, Grosch Maria, Dr. Matay Katalin: Mddszertani ajanlas a dontéshozodk szamara a tele-
piilésmérethez igazodé napkdzbeni kisgyermekelldtds biztositdsara - Tanulmény a TAMOP 5.4.1. Ipillér
keretén belil, NCSSZI, 2011.

¢ Grosch Maria, Sebestyén Bianka, Dr. Takdcs Bernadett, Vokony Eva: Gyermekek napkozbeni ellatasa
standardok. SZMM, Budapest, 2007.

o K4l16 Eva: Néhdny gondolat a csalddi napkézi nevelési légkdrérsl, Boles6dék Orszagos Mddszertani Inté-
zete, Csaladi napkozi munkacsoport, Budapest, 1996. Szerkesztd: Dr. Matay Katalin

 K4llé Eva, Dr. Mramurécz Eva: Balesetmegelézés és elsésegélynyujtas. Bolesédék Orszagos Médszertani
Intézete, Csaladi napkozi munkacsoport, Budapest, 1997. Szerkeszts: Dr. Matay Katalin (Valtozatlan
utannyomas: Fehér Kereszt Flizetek 13. Fehér Kereszt Gyermekvédd Alapitvany, Budapest. 2008.)

¢ Dr. Matay Katalin, Kallo Eva, Korintus Mihalyné, Dr. Puspoky Gabriella, Tardos Anna, Vigassy Jozsefné:
Csaladinapkozi. Az engedélyezéshez és miikodéshez javasolt kovetelmények és elvarasok. Boles6dék Orsza-
gos Mdédszertani Intézete, Csaladinapkozi munkacsoport, Budapest, 1996 .Szerkesztette: Dr. Matay Katalin

e Nagy A. (szerk): Kézikonyv csaladi napkozi mikodtetéknek. Csodacsalad Egyesiilet, Budapest, 2010.,
ISBN: 978-963-06-8684-6

e Piegelné dr. Csényi Magdolna: A kisgyermekek napkozbeni ellatdsanak uj formdja az énkormanyzatok
szemsz0ogébsl. Boles6dék Orszagos Mddszertani Intézete, Csaladi napkdzi munkacsoport, Budapest.
1996. Szerkesztd: Dr. Matay Katalin

o Szombathelyiné dr. Nyitrai Agnes és Vokony Eva (szerk): A csalddi napkézi miikodésének kovetelmé-
nyei. Mddszertani levél Szocidlpolitikai és Munkaiigyi Intézet Gyermekvédelmi F8osztdly, Budapest.
2008. (Nyomtatdasban megjelent: Minimum elvarasok a csaladi napkoziben. Mddszertani utmutaté cim-
mel, Fehér Kereszt Flizetek 16. Fehér Kereszt Gyermekvédd Alapitvany, Budapest. 2009.)

o Vigassy Jozsefné: A csalddi napkézi miikédéséhez javasolt targyi feltételek. Utmutatd véllalkozdknak.
Bolesédék Orszagos Modszertani Intézete, Csaladi napkozi munkacsoport, Budapest, 1996. Szerkesztd:
Dr. Matay Katalin (Valtozatlan utdnnyomas: Fehér Kereszt Flizetek 15. Fehér Kereszt Gyermekvéds ala-
pitvany, Budapest. 2008)

 Napkézbeni elldtds — csalddi napkézi. Késziilt a TAMOP 5.4.1.08/1-2009-0002 projekt azonositd szamu
A szocidlis szolgaltatdasok modernizacidja, kozponti és stratégiai tervezési kapacitasok megerdsitése, szo-

cidlpolitikai dontések megalapozasa — Szabalyozasi pillér (I.) projekt keretében. Budapest, 2011. januar.
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Mellekletek

1. sz. melléklet
Személyi feltételek - eldirt létszam és képesitési el6irdsok
15/1998. NM rendelet 2. sz. melléklet IT. Rész 3. pont tartalmazza a csaladi napkézire vonatkozo

képesitési elSirasok az alabbiak szerint:

Csaladinapkozi szolgaltatast nyujto személy
Képesités

Ellatdsiforma Intézményi munkakor

a)
a csaladinapkozit miikodtetSk
felkészitd tanfolyamdnak
[29/2003. (V.20.) ESzCsM rendelet]
elvégzése

b)
a csaladinapkozit miikodtetdk
felkészitd tanfolyamdnak
a) [29/2003. (V.20.) ESzCsM rendelet]
lvéezd
csalddinapkozit miikodtet8k felkészitd elvegzese
tanfolyamdval rendelkezd személy és

b ,
L. Va‘?y, ) Y . felséfoku szocialis alapvégzettség,
a csaladi napkozit mikodtetok ,  n s
. s ., , pedagdgus, védond szocialis
felkészit6 tanfolyaman tul egyéb , , , w1 mqs
., ., alapvégzettség, pedagdgus bolesddei
szakképesitéssel rendelkezd, ,
) g s ., , szakgondozd (OKJ),
afenntartd dontése alapjan egyéb P .
. . csecsemo- és kisgyermekgondozo
munkakorben foglalkoztatott neveld, .
. . (OKJ), csecsemd- és
vagy kisgyermeknevelG vagy . P .
, ) . kisgyermeknevelS-gondozo (OKJ),
segédgondozo neveld v ” ,
Kisgyermekneveld segédgondozd csecsemo- és gyermeknevelG-gondozo
v (OKJ), kisgyermekgondozd, -neveld
(OKJ), csecsemd- és gyermekdpold
(OKJ) csecsemd- és gyermekgondozo
(OKJ), gyermek- és ifjusagi
feliigyelS I1. (OKJ), pedagdgiai
asszisztens (OKJ), haziidGszakos
gyermekgondozd (OKJ), gyermek- és
ifjusagi feliigyels (OKJ) alapfoku
iskolaivégzettség, dajka (OKJ),
6vodai dajka (OKJ)

Csaladinapkézi

a csaladi napkozit miikodtetSk

felkészit6 tanfolyaméanak
[29/2003. (V.20.) ESzCsM rendelet]
elvégzése

csalddinapkdzis koordindtor felséfoku szocialis alapvégzettség,
pedagdgus, véddnd, csecsemds- és
kisgyermeknevelS (BA), bolesGdei
szakgondozd (OKJ), csecsemd- és
kisgyermeknevelS-gondozo (OKJ),
csecsemé- és gyermeknevel$-gondozd
(OKJ)

Csaladinapkézi halézat




2. sz. melléklet . szdmi melléklet a 235/1997. (XIL. 17,) Korm. rendelethez)

IX. szdamu adatlap a gyermekjoléti alapellatasban részesiilé gyermekral (Gyvt. 139. §)

(Az ellato személy vagy az intézmény vezetdje tolti ki.)

A nyilvantartdsba vétel id6pontja:

1. A személyes gondoskodas formadja:
Gyermekjoléti szolgaltatas
Gyermekek napkozbeni ellatasa

Gyermekek atmeneti gondozasa

2. A gyermek személyi adatai:

Anyjaneve: .....

Lakoéhely:.........

Tartozkodasi hely: ...

3. A térvényes képviseld személyi adatai:

Név:

Sziletési hely, id6:.....

Anyjaneve: ......

Lakoéhely:

Tartozkodasi hely: ....

4. A sziil6k személyi adatai:

Anyjaneve: ......

Lakohely:

Tartozkodasi hely: ....

Apaneve:

Sziletési hely, id6:.....

Anyjaneve: ......

Lakohely:

Tartozkodasi hely: ....
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5.Hatarozat:

Hatarozat szama:......

Kelte:.....

Jogerds:

6. A gondozasi/téritési dij adatai:

Fizetésre kotelezett neve: .

A dij 6sszege: .. . . . . . . . . . . . . s

Dijfizetés kezdete: ...

Vége:......

Ahiatralék osszege: ..

8. A feliilvizsgalat adatai:

A felulvizsgalatot végzd szerv neve:.......

9. A megszilinés adatai:

Hatarozat szdma:.......

Jogerds:.

10. Hatdsagi kotelezés nélkiil igénybe vett szolgaltatds megsziinésének

Idépontja:.........

Oka: ........



3.sz. melléklet
(5. melléklet a 328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelethez)

Jovedelemnyilatkozat a személyi téritési dij megallapitasahoz

Az ellatast igénybe vevire vonatkozo személyes adatok™:

Név: Szlletésinév:
Anyjaneve: Apjaneve:
Sziletésihely, id4: Lakohelye:
Tartdzkodasi helye:

Az 1997. évi XXXI. torvény 148. § (10) bekezdése szerint a mindenkori intézményi téritési dijjal azonos sze-
mélyi téritési dij megfizetését vagy a mindenkori intézményi téritési dij és a szamara megallapithaté személyi
téritési dij kiilonbozete egy részének megfizetését a kotelezett vallalja-e (a rovat kitoltése nem mindsiil tényleges
vallalasnak):

[] igen - ebben az esetben a jévedelemnyilatkozat tovabbi részét nem kell kitslteni

[] nem

Azellatast kérelmez6 fiatal felnGSttre és esaladok atmeneti otthona esetén a szolgaltatast igénybe vevd szii-

16re, nagykoriu testvérre vonatkozo jovedelmi adatok:

A jévedelem tipusa Nettd Osszege

Munkaviszonybol és mas foglalkoztatasi jogviszonybdl szarmazo :

Tarsas és egyénivallalkozashol, Gstermeldi, szellemi és mas 6ndallo tevékenységhdl szarmazo:

Tappénz, gyermekgondozdsi tamogatasok:

Nyugellatds és egyéb nyugdijszerd rendszeres szocialis ellatasok:

Onkormdnyzat és munkaiigyi szervek altal folySsitott ellatasok:

Egyéb jovedelem (pl.: 6sztondij, bérbeadas):

Osszes jovedelem:
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Kiskoruigénybe vevs esetén a csaldadban él6kre vonatkozo (nettd) jovedelmi adatok:

Térsas és egyé- .. L,

Munka- ., gs/' Onkor- Nyugellatas

X , nivallalkozas- ., ) ) ; ,

viszonyhbol o Tappénz, manyzat és és egyéb

, i bol, 6stermeldi, . . . ,

L, o és mas fog- ., gyermek- munkailigyi | nyugdijszert Egyéb
A csaladlétszama........ f6 o szellemi és L. i

lalkoztatasi L, gondozasi szervek altal | rendszeres | jovedelem
.. mads 6nallo , , L s

jogviszony- tevékenységhél tamogatasok | folydsitott szocialis
bdl szdrmazo i i " ellatasok ellatasok

szarmazo

Az ellatastigénybe vevd
kiskoru

A kozelihozza-
tartozok neve,

Rokoni

e kapcsolat
sziletésiideje P

D

2

3

4

5)

Osszesen:

(sziikség esetén a tablazat sorai b&vithetdk)

* Csaladok atmeneti otthona esetén, ha a szolgdltatast a gyermek a sziiléjével (sziileivel), nagykoru testvérével
egyltt veszi igénybe, a sziild, nagykoru testvér személyi adatai — a sorok szamanak értelemszeri novelésével —
ugyanazon az adatlapon felvehetdk.

** A csaladba fogadott vagy harmadik személynél elhelyezett gyamsag alatt 4116 gyermek tekintetében a red
nézve igényelt ellatas személyi téritési dijanak megallapitasanal csak a gyermek megélhetését szolgdlo juttataso-
kat (pl.: gyermektartasdij, arvaellatas, csaladi ptlék) kell a jovedelemszamitds szempontjabol figyelembe venni

[Csjt. 104. § (1) bek.], kivéve, ha a birdsag a gyamot kotelezte a gyermek eltartdsara.

BiintetGjogi felelGsségem tudataban kijelentem, hogy a k6zolt adatok a valésagnak megfelelnek. A téritési dij
megallapitasahoz szlikséges jovedelmet igazold bizonylatokat egyidejtileg csatoltam. Hozzajarulok a kérelemben

szereplS adatoknak az eljaras soran torténd felhaszndalasahoz.

Datum:...... e

az ellatast igénybe vevs (torvényes képviseld) aldirasa



Tajékoztato a jovedelemnyilatkozat kitoltéséhez

Személyi adatok

A jovedelemvizsgalat vonatkozasaban kozos haztartasban €16 kozeli hozzatartozoként a sziilét, a sziilé hazas-
tarsatvagy élettarsat; a huszévesnél fiatalabb, onalld keresettel nem rendelkezd, a huszonharom évesnél fiatalabb,
6nallé keresettel nem rendelkezd, a nappali oktatas munkarendje szerint tanulmaéanyokat folytat, a huszonot éves-
nél fiatalabb, 6n4dlld keresettel nem rendelkezd, felsGoktatasi intézmény nappali tagozatan tanulmanyokat folyta-
té gyermeket; valamint korhatarra tekintet nélkiil a tartds beteg, illetSleg a fogyatékos gyermeket kell figyelembe

venni.

Jovedelmi adatok

Jovedelem
A személyi jovedelemaddrdl szolo torvény szerint meghatarozott, belfoldrol vagy kiilfoldrél szarmazd — meg-
szerzett — vagyoni érték (bevétel), ideértve a jovedelemként figyelembe nem vett bevételt és az adémentes jovedel-

met is, tovabbd az a bevétel, amely utan az egyszertisitett vallalkozdi adordl, illetve az egyszertisitett koztehervi-

selési hozzajarulasrol szold torvény szerint adodt, illetve hozzajarulast kell fizetni.

A jovedelmi adatok alatt havi nettd jovedelmet kell érteni

Elismert koltségnek mindsiil a személyi jovedelemaddrdl szold torvényben elismert koltség, valamint a fize-
tett tartasdij. Befizetési kotelezettségnek mindsil a személyi jovedelemado, az egyszertsitett vallalkozasi ado,
amaganszemélyt terhel egyszertisitett kozteherviselési hozzajarulas, egészségbiztositasi hozzajarulds és jaru-
1€k, egészségiigyi szolgaltatdsi jarulék, nyugdijjarulék, nyugdijbiztositasi jarulék, magan-nyugdijpénztari tagdij
és munkavallaldi jarulék.

Ha a maganszemély az egyszerusitett vallalkozoi add vagy egyszertsitett kozteherviselési hozzajarulas alap-
jaul szolgald bevételt szerez, a bevétel csokkenthetd a személyi jovedelemadordl szold torvény szerint elismert
koltségnek mindsiild igazolt kiadasokkal, ennek hianydban a bevétel 40 %-aval.

Haamezb8gazdasagi Gstermeld addévi Gstermelésbdl szarmazo bevétele nem tobb akistermelés értékhataranal
(illetve, ha részére tamogatast folydsitottak, annak a folydsitott tamogatassal novelt 6sszegénél), akkor a bevétel
csokkenthetd az igazolt koltségekkel, tovabba a bevétel 40 %-anak megfeleld 6sszeggel, vagy a bevétel 85 %-anak,
illetSleg dllattenyésztés esetén 94 %-anak megfelelS 6sszeggel.

A netto jovedelem kiszamitdsanal a bevételt az elismert koltségekkel és a befizetési kotelezettséggel csokken-

tett 6sszegben kell feltiintetni.

Nem minadsiil jovedelemnek

A jovedelembe sem kell beszamitani a temetési segélyt, az alkalmanként adott atmeneti segélyt, alakasfenntar-
tasi tamogatdst, az adossagesokkentési tamogatast, a rendkiviili gyermekvédelmi tamogatast, a rendszeres gyer-
mekvédelmikedvezmény keretében nyujtott pénzbeli tamogatast, akiegészitd gyermekvédelmitamogatas melletti
potlékot, a nevel8sziil6k szamara fizetett nevelési dijat és kiilon ellatméanyt, az anyasagi tamogatdst, a szépkoruak

jubileumi juttatasat, a személyes gondoskodasért fizetendd személyi téritési dij megallapitasa kivételével a sulyos
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mozgaskorlatozott személyek pénzbeli kozlekedési kedvezményeit, a vakok személyi jaradékat és a fogyatékossagi
tamogatast, a fogadd szervezet dltal az donkéntesnek kiilon torvény alapjan biztositott juttatast, a hazi segitség-
nyujtas keretében tarsadalmi gondozdasért kapott tiszteletdijat, az energiafelhasznaldshoz nyujtott tamogatast.
Nem mindsiil jovedelemnek az alkalmi munkavallaldi konyvvel torténd foglalkoztatas, az egyszertsitett fog-
lalkoztatdsrol szold torvény alapjan torténd munkavégzés révén szerzett bevétel, tovabba a természetes szemé-
lyek kozott az adorendszeren kiviili keresettel jaro foglalkoztatasra vonatkozd rendelkezések alapjan haztartasi
munkdra létesitett munkavégzésre irdnyuld jogviszony keretében torténd munkavégzésnek (haztartasi munka)
a havi ellenértéke. A csaladtagok jovedelmét kizarolag kiskoru igénybe vevd esetén kell feltiintetni, kiilon-kilon.

A csaladi pétlékot, az drvaellatast és a tartasdij cimén kapott 6sszeget annak a személynek a jovedelmeként kell

figyelembe venni, akire tekintettel azt folydsitjak.

A jovedelemszamitiasndl irdnyadd iddszakot a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szdlo
199%. évi XXXI. térvény 131. § (1)-(2) bekezdése alapjan kell meghatarozni:

¢ rendszeres jovedelem esetén a kérelem benyujtasat megel8z8 honap;

¢ nem rendszeres jovedelem, illetve vallalkozasbdl, 6stermelésbdl szarmazo jovedelem esetén a kérelem

s

benyujtasat megel6z4 tizenkét honap alatt kapott 0sszeg egy havi atlagat kell egylittesen figyelembe venni.

Jovedelem tipusai

Munkaviszonybdl és mas foglalkoztatasi viszonybdl szarmazé jovedelem:

Kulonosen a munkaviszonyban, kézalkalmazotti, koztisztviseldi jogviszonyban, kormanytisztviselSi jogvi-
szonyban, birdsagi, ligyészségi, igazsagiigyi szolgalati jogviszonyban, honvédség, rendvédelmi szervek, polgari
nemzetbiztonsagi szolgalatok hivatasos és szerzddéses szolgalati jogviszonyaban folytatott munkavégzésre ira-
nyuld tevékenységhdl, tovabba szovetkezet tagjaként folytatott — személyes kozremiikodést igényld — tevékeny-

séghll szarmazo jovedelem.

Tarsas és egyeéni vallalkozasbél, dstermeldi, illetve szellemi és mas 6nallo tevékenységbaol szarmazo
jovedelem:

Itt kell feltiintetni tovdabba a jogdijat, a bérbeadd, a valasztott konyvvizsgald tevékenységébdl szarma-
z0 jovedelmet, valamint a gazdasagi tarsasag maganszemély tagja altal kiilon szerz6dés szerint teljesitett

mellékszolgaltatdst.

Tappénz, gyermekgondozasi tamogatasok:
Téappénz, terhességi-gyermekagyi segély, gyermekgondozasi dij, gyermekgondozasi segély, gyermeknevelési

tamogatds, csaladi potlék, gyermektartasdij.

Onkormanyzat és munkaiigyi szervek altal folyésitott ellatasok:
Kulonosen azidéskoruak jaradéka, a rendszeres szocidlis segély, az apolasi dij, az addssagesokkentési tamoga-
tas, munkanélkili jaradék, allaskeresési jaradék, allaskeresési segély, képzési tamogatasként folydsitott kereset-

potld juttatas.



Nyugellatas és egyéb nyugdijszerii rendszeres szocialis ellatasok:

Oregségi, rokkantségi, baleseti rokkantsdgi nyugdij, 6zvegyi és sziiléi nyugdij, arvaelldtds és baleseti hozzdtar-
tozdi nyugellatasok; rendszeres szocialis jaradék, atmeneti jaradék, banyasz dolgozdok egészségkarosodasi jara-
déka, rokkantsagi jaradék, rehabilitacios jaradék, politikai rehabilitacids ellatasok, hazastdarsi potlék, hazastars

utan jaro jovedelempotlék.

Egyéb jovedelem:

Péld4ul az 6sztondij, szakképzéssel 0sszefliggd pénzbeli juttatasok, nevelsziilbi dij, szocidlis gondozoi dij, vég-
kielégités és allampapirbdl szarmazd jovedelem, ingatlan és ingd targyak értékesitésébdl, vagyoni értékii jog at-
ruhazasdbdl szarmazd jovedelem, életjaradékbdl, fold és mas ingatlan bérbeadasabol szarmazd jovedelem, illetve
minden olyan jovedelem, amely az el3z8 sorokban nem kertilt feltiintetésre.

Sziikség esetén a nyilatkozatok rovatai bévithet8k, valamint kitoltésiik mellékletben folytathato.

A cselekvBképességet kizaro gondnoksdag alatt allok esetében a gondnok alairasa, a cselekvéképességet korlato-

z6 gondnoksag alatt 4110k esetében a gondnok és a gondnokolt egytittes aldirasa sziikséges.
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4. sz. melléklet

(1. sz. melléklet a 328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelethez)

A téritésidij-fizetés dokumentdldsaa

Az ellatasra jogosult neve: ....

....... Az ellatas kezdete: .........

Bolesdde esetében Az intézményi téritési dij A személyi téritési dij

cxsmoge | cnsmege | D | suomege | ssssege | D400

Etkeztetés

Gondozas

el D I —
éizZ;e éizz:ge Détum 6::22; 6222:& Détum

A fizetésre kotelezett neve Cime Osszeg
. . Abefizetés Tulfizetés
Hoénap Havi , Hav1 . . vagy Megjegyzés
jovedelme | téritésidij Kelte Naplészdma | Osszege hatralék
Hatralék

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

Hatralék
Ellendrizte..........




5. sz. melléklet

Eseménynaplo a csaladi napkoziben

Sorszam

Gyermekek neve

Jelenlét ideje

Hémérséklet Széklet Megjegyzés:

9.

10.

Osszesen:

Napi események:

Gyermeket ellatd alairasa
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6. sz. melléklet

fenntarté

csaladi napko6zi

Felvételi adatlap

Gyermek adatai Torvényes képviselS adatai
Név: Név:
Taj szam: Sziiletésinév:
Szil.hely, id6: Szil.hely, id6:
Anyjaneve: Anyjaneve:
Lakohely: Lakohely:
Tartozkodasi hely: Tartozkodasi hely:
Allampolgarsag: Allampolgarsag:

Anyaadatai Apa adatai

Név: Név:
Sziiletésinév: Sziiletésinév:

Sziil.hely, id4:

Sziil.hely, id4:

Anyjaneve: Anyjaneve:
Lakohely: Lakohely:
Tartézkodasi hely: Tartézkodasi hely:
Telefon: Telefon:

Igénybevétel adatai
Ellatas kezdete: Varhato befejezése
Ellatas formaja: egésznap; félnap; délel6tt ebéddel/ebéd nél-
kill; félnap délutan ebéddel/ ebéd nélkiil
Mely napokon: hétf4 kedd szerda cstitortok péntek

Egészséguigyi ellatas adatai

Gyermekorvos neve:

Védond neve:

Rendeld cime:

Rendeld cime:

Rendelésiidé: Rendelésiidé:
Telefon: Telefon:

A toérvényes képvisel6kon kiviil ki viheti el a gyermeket

1. Név: 2. Név:

Sz.ig szam: Sz.ig szam:
Lakeim: Lakeim:

3. Név: 4. Név:

Sz.ig szam: Sz.ig szam:
Lakeim: Lakeim:

A csaladinapkozin kiviili programokon valod részvételrdl

Gyermekem csaladi napkozin kiviili szabadidds programon vald részvételét engedélyezem: igen — nem

A program iddpontjardl, jellegérdl, az oda és visszajutdsrol elGzetes tajékoztatdst kérek: igen — nem

Iskolas koru gyermekekre vonatkozoan

Kozlekedhet-e a gyermek egyediil?

Iskolabdl - csaladi napkdzibe: igen - nem

Csaladi napko6zib8l kiillondrédra: igen - nem

Csaladi napk6zib6l haza: igen - nem

Egyéb, éspedig:




A gyermek csaladi napkozin kiviili elfoglaltsagai

Hogyan jut oda és

Nap Elfoglaltsag Helye IdStartama .
vissza a gyermek?

Hétfo

Kedd

Szerda

Cslitortok

Péntek

A gyermek napirendje

Hény 6ératél hany éraigvan | Onallé tanuldsideje, Szabadfoglalkozas,

Na; Ebéd ideje, helye L . . e s ,
P ) Y acsaladi napkoziben? helye fejlesztés, kiilonora, egyéb

Hétfs

Kedd

Szerda

Cslitortok

Péntek

Y

Nyilatkozat egyéb ellatasok igénybe vételérdl

Gyermekem utdn nem folydsitanak gyedet, nem vesz igénybe nagysziilS gyest, nem jar évoddba, iskolai napkdzibe.

Nyilatkozat tdjékoztatasi kotelezettségrdl

Ha a fenti adatokban valtozas torténik haladéktalanul tajékoztatom a masik felet:

20

Szolgaltato aldiras
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7. sz. melléklet

Nyilatkozat

ATULITOEE oot ssaes Nyilatkozom, MINt ... gyer-

mek torvényes képviseldje, hogy az ellatast csaladi napkozi szolgaltatas tartalmardl, feltételeirdl, ardlam és gyer-
mekemrdl vezetett nyilvantartasokrol, a csaladi napkozi hdzirendjérdl, panaszjogom gyakorlasdanak modjarol az
1997.évi XXXI. torvény 33.8-a (2) bekezdés szerinti tdjékoztatdst megkaptam.

Mint gyermekem torvényes képviselGje tudomasul veszem, hogy az 1997. évi XXXI. torvény 33.8. (3) bekezdés
b) és c) pontja értelmében a gyermekvédelmi torvény alapjan vezetett nyilvantartasokhoz adatot szolgaltatni, va-
lamint a jogosultsagi feltételekben és a természetes személyazonosité adatokban torténd valtozasokrdl a csaladi

7ot

napkozi vezet§jét értesiteni, kotelességem.

torvényes képvisel§ aldirdasa
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